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Resumen

Este articulo presenta un andlisis sobre las
mini casas (tiny houses) realizado mediante
una 1nvestigacion profunda basada en
diferentes movimientos a favor de la
mmplementacion ~ de  esta  corriente
habitacional. Entre ellos, se destacan "The
Tiny House Movement' y "Tiny Home
Builders", ambos de origen estadounidense
y con anos de experiencia en el tema. Estas
organizaciones  presentan  informacion
relevante y un vasto catilogo de tipologias de
mini casas, en las que se hace hincapié en la
funcionalidad que cada una puede proveer
al usuario, destacando tanto las ventajas
como las desventajas mas puntuales. A su
vez, se distingue su Innovacién y
sostenibilidad ambiental, siendo este dlamo
su principal motor para seguir fomentando
esta tipologia de vivienda, ya que son muy
conscientes de los problemas ambientales a
los que se enfrenta la sociedad mundial y sus
posibles consecuencias futuras. Finalmente,
se realiza un breve analisis y correlacion de
la informacion recopilada con un contexto
mas puntual, siendo México el eje de
estudio, con el fin de comprobar si este tipo
de viviendas puede implementarse en dicho
pais o, por el contrario, concluir si las mini
casas no son las mas adecuadas para el tipo
de habitabilidad que se busca en sus
comunidades.

Palabras clave
Habitabilidad, mini casas, movimiento,
sostenibilidad.
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Abstract

This article presents an analysis of tiny
houses through in-depth research based on
different movements 1 favor of the
implementation of this housing trend.
Among them, "The Tiny House Movement"
and "T'iny Home Builders" stand out, both of
American origin - and with years of
experience 1 the subject.  These
organizations present relevant information
and a vast catalog of mini-house typologies,
emphasizing the functionality that each one
can provide to the user, highlighting both the
advantages and the most  specific
disadvantages. In turn, their innovation and
environmental sustainability
distinguished, the latter being their main
driving force to continue promoting this
housing typology, as they are well aware of
the environmental problems faced by the
world society and their possible tfuture
consequences. Finally, a brief analysis and
correlation of the mformation gathered with
a more specific context are made, Mexico
the axis of study, to check if this type of
housing can be implemented in that country
or, on the contrary, to conclude if the mini
houses are not the most appropriate for the
type of habitability sought 1n their
communities.
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Habitability, living place, movement,
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Introduccién

Para remontarnos a los origenes de las mini casas, se debe establecer un andlisis de los
antecedentes de estas, lo que conlleva a una mvestigacion historica de Estados Unidos y Japén,
dos naciones a las cuales se les atribuye ser las primeras en popularizar este estilo de vivienda en
respuesta a sus respectivas problematicas, tanto sociales como econdémicas.

Japon ha pasado por una gran cantidad de sucesos historicos que han marcado cambios
relevantes en sus ambitos sociales, econémicos y politicos, lo cual tuvo un impacto notable en su
manera de vivir y habitar el espacio. Un evento particular que hizo que el uso de las mini casas
se hiciera tendencia en esta nacion ocurrié en la década de los 90, cuando surgié en Japén una
corriente de vivienda llamada Kyosho Jutaku, nombre con el cual se les conoce a las mini casas
en este pais, siendo "una arquitectura contemporinea con los avances técnicos y conceptos
propios de acuerdo con su época’ (Gujarro, s.f; p.10).

Esta tendencia dio como resultado un encarecimiento desmesurado de los precios de las
viviendas japonesas, medida que se implement6 debido a que el pais sufrié una crisis financiera
después del estallido de las burbujas bursatil e inmobiharia en 1989 y 1991 (Solis, 2010). Esto
caus6 una disminucién comercial e industrial, y, por ende, un descenso en salarios y empleos, lo
que genero que miles de jovenes tokiotas se vieran obligados a desplazarse a la periferia, con el
fin de evitar el consumismo de Tokio. Las mini casas se convirtieron en la opcion mas asequible
a su situacion economica y, sobre todo, con una rapida construccion (Lupea, 2021).

Las mini casas se encuentran en espacios pequenos que han quedado vacios a lo largo de las
ciudades japonesas, con predios menores a los 100 m’, los cuales cuentan con varios elementos
que dificultan la ejecucion del proyecto arquitectéonico, entre los que cabe destacar terrenos con
geometrias complejas, pendientes pronunciadas, vegetacion existente, incluidos arboles que
dificultan el diseno, espacios estrechos, e mcluso zonas donde el ruido es excesivo. Aun con
todos los impedimentos mencionados, estas viviendas buscan volverse parte de su entorno,
dando asi una clara relaciéon de la arquitectura con su contexto. El Kyosho Jutaku se trata de
viviendas que se ajustan especificamente a sus habitantes (Gurparro, s.f.).

Por otro lado, durante los anos 90 en Estados Unidos también sucedieron varios acontecimientos
que derivaron en una mayor inclinacion hacia las mini casas. Uno de ellos fue la publicacion del
libro de la arquitecta Sarah Susanka "The Not So Big House (1997)", donde la autora se enfoca
en senalar que a una casa se le debe dar un valor significativo en cuanto a la calidad, comodidad
y estética, sobre algo grande o mmponente, para ello se debe disenar de manera altamente
funcional, con espacios de doble uso y que se utilicen todos los dias (Susanka, s.f.).
Posteriormente, esto genero la corriente llamada "T'imy House", de manera que se establecieron
diferentes grupos de personas que se dedican al disefio y construccién de este tipo de viviendas,
de las que se hablard de manera puntual a lo largo del desarrollo del presente articulo.
Teniendo un conocimiento previo del origen de las mini casas, a lo largo del presente articulo se
ira recopilando mformacion actualizada sobre las mismas, destacando dos puntos principales:
beneficios y desventajas. Esto con el fin de deducir, a partir de mnvestigaciones solidas, su
funcionalidad, practicidad, impactos ambientales y validacion, para finalizar con una breve
mvestigacion sobre la viabilidad de implementar estas casas en México.

Es importante mencionar que el concepto de mini casa no solo representa una alternativa
habitacional, sino también una filosofia de vida que promueve la simplicidad, la sostenibilidad y
la eficiencia en el uso de los recursos. Al reducir el tamano y los costos de construccion, estas
viviendas ofrecen una soluciéon economica y ecologica, especialmente atractiva para aquellos que
buscan un estilo de vida mas mimimalista y en armonia con el medio ambiente.
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Maetodologia

La investigacion sobre las mini casas en México se desarrolld6 mediante una metodologia
estructurada que incluye una revision bibliografica exhaustiva, andlisis de viabihdad, y estudios de
caso relevantes. A continuacion, se detallan los pasos metodolégicos seguidos:

Rewvision Bibliografica: Se inici6 con una revision bibliografica de los movimientos clave en la
promocion de las mini casas, especificamente "The Tiny House Movement" y "T'iny Home
Builders". Estos movimientos fueron fundamentales para entender las definiciones, caracteristicas
y principios que guian la construccion de mini casas. La revision incluyé libros, articulos
académicos y reportes de organizaciones especializadas en arquitectura y sostenibilidad.
Definicion de Mini Casas: Se adopto la definicion del movimiento "The Tiny House Movement',
que clasifica a las mini casas como viviendas menores de 93 m2. Esta definicion no es estricta en
cuanto a medidas exactas, pero enfatiza la modularidad y funcionalidad de los espacios
habitables. Se consideraron las innovaciones y sostenibilidad ambiental como criterios
fundamentales para la seleccion de casos de estudio.

Disenio del Estudio: El estudio se diseno en dos fases: una fase teorica y una fase practica. La fase
teérica se centro en la recopilacion y andlisis de datos secundarios obtenidos de fuentes
bibliograficas y estudios previos sobre mini casas. En la fase practica, se llevaron a cabo visitas a
proyectos de mini casas tanto en México como en otros paises para observar su implementacion
y funcionamiento.

Anidlisis de Viabilidad: Para evaluar la viabilidad de las mini casas en México, se realizo un analisis
comparativo considerando las necesidades habitacionales del pais. Se revisaron estudios de caso
de proyectos exitosos en Estados Unidos, como "Opportunity Village Eugene" y "Quixote Village",
que ofrecen viviendas transitorias para personas sin hogar. Estos casos proporcionaron una base
para entender como las mini casas pueden adaptarse a contextos similares en México.
Recopilacion de Datos: La recopilacion de datos incluyo la consulta de publicaciones académicas,
mnformes gubernamentales y datos estadisticos de instituciones nacionales e internacionales.
Ademads, se realizaron observaciones directas y entrevistas con expertos en el campo de la
arquitectura sostenible y representantes de proyectos de mini casas.

Andlisis de Datos: Los datos recopilados se analizaron mediante técnicas cualitativas y
cuantitativas. El analisis cualitativo involucré la codificacion de temas recurrentes en entrevistas y
documentos revisados. El andlisis cuantitativo incluyo calculos de ahorro energético y reduccion
de costos, permitiendo cuantificar los beneficios econémicos y ambientales de las mini casas.

Resultados

Con respecto a la definicion de mini casas, surge un movimiento conocido como "The Tiny
House Movement', miciado por Sarah Susanka con la publicacion de su libro "The Not So Big
House" en 1997, entre otros pioneros destacan Lloyd Kahn y Henry David. Este movimiento
describe a las mini casas como viviendas que ocupan menos de 93 m?2, si bien no existe una
medida exacta, se considera un maximo de metros cuadrados utilizables. Promueve una vivienda
que pueda modularse mediante espacios esenciales y comodos para el usuario, ademas de
generar un menor impacto ambiental. Al no ser convencionales, estas casas tienen un consumo
reducido de energia en su construccion y operacion, lo que resulta en una menor cantidad de
emisiones de carbono e impacto ecologico (arch20, s.f.).

Dado este contexto, es probable que surjan preguntas sobre el funcionamiento general de una
mini casa y sl realmente constituye una buena solucion para los problemas que enfrenta la
sociedad. Para responder a estas interrogantes, es importante destacar los beneficios que este tipo
de vivienda proporciona, asi como las facihidades constructivas y de diseiio que pueden adaptarse
segin la zona en la que se ubiquen.

(E))/l
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De acuerdo con el movimiento "T'iny Home Builders", las mini casas poseen ciertas caracteristicas
que las definen, constituyendo principios fundamentales en su construccion. Entre estas
caracteristicas se incluyen:

Asequibilidad: Estas residencias comienzan a generar ahorros desde su etapa de construccion.
Ademas, ofrecen reducciones significativas en los costos de servicios publicos, particularmente
en electricidad y gas, asi como costos de mantenimiento reducidos. Es importante destacar que,
al ser espacios pequenos, los usuarios tienden a limitar los gastos en compras no esenciales,
enfocandose inicamente en lo necesario.

Libertad personal: Fomentar este tipo de viviendas promueve un estilo de vida mas simple, lo
que conlleva a una disminucion de la carga financiera y emocional para sus habitantes.
Sostenibilidad: Estos proyectos buscan reducir su impacto ambiental mediante diversas
caracteristicas, siendo su tamano reducido el punto principal. Algunas mini casas se construyen
con materiales prefabricados y sostenibles, adaptindose al entorno en lugar de danarlo, ya que
emplean materiales propios de la region donde se ubican.

Eficiencia del espacio: Dado su tamano limitado, se busca maximizar la funcionalidad de cada
metro cuadrado, garantizando el camplimiento de las necesidades basicas y la comodidad de los
usuarios. Incluso los muebles estian disenados especificamente para estos espacios reducidos,
siendo en su mayoria multifuncionales (The Tiny House Movement, s.f.).

De 1gual forma, el movimiento "T'he Tiny Life" sostiene que una mini casa representa un ahorro
financiero apreciable para el usuario. Segun sus afirmaciones, "Para la mayoria de los
estadounidenses, 1/3 a 1/2 de sus ingresos se dedican al techo sobre sus cabezas" (The Tiny
House Movement, s.f.). Dado el considerable desembolso econémico requerido para adquirir
una vivienda, muchas personas se encuentran en una situacion donde no saben como costearla,
dado que la compra de una casa demanda un minimo de 15 anos de trabajo. Para abordar esta
problemadtica y ofrecer una solucion a este sector de la poblaciéon, el movimiento comenzo a
ganar popularidad. Para respaldar sus argumentos, ha comparado el costo de una casa pequena
con el de una casa promedio, evidenciando que el primero es considerablemente menor que el
segundo. De este modo, ambos movimientos a favor de las mini casas coinciden en que, debido
a su tamano reducido, se reducen significativamente los gastos asociados, lo que resulta en una
huella ambiental mas baja, una mayor libertad financiera y una vida mas autosuficiente.

Sin embargo, los beneficios de las mini casas no se limitan a sus principios fundamentales. Los
usuarios también disfrutan de la capacidad de elegir el tipo de mini casa que mejor se adapte a
sus necesidades, entorno y estilo de vida, siempre respetando las normativas y regulaciones de
cada pais. Entonces, scudles son los tipos de mini casas?

El movimiento "T'iny House" clasifica las casas segin su ubicacion y movilidad, desglosando
cuatro tipos que parten de una casa unifamiliar convencional, lo que da lugar a la siguiente
tipologia:

Mini casa construida en el lugar: Como su nombre lo indica, se construyen en el terreno mientras
se adaptan al espacio. Se encuentran generalmente en zonas naturales fuera de la urbe e incluso
algunas de ellas se colocan sobre plataformas para poder ser transportadas o desplazadas.

Mini casa moévil: Son construidas sobre remolques o vehiculos, permitiendo al usuario cambiar
de ubicacién segin lo desee.

Mini casa accesorio: Se considera como un complemento para la casa convencional.

Mini casas de relleno urbano: Aprovechan los espacios vacios, que pueden ser edificables, para
colocar viviendas (Lupea, 2021).

Esta tipologia ha generado diversos disefios de mini casas, adaptindose a las necesidades del
usuario. Entre ellos, el movimiento "The Tiny House" ofrece una variedad de oportunidades,
cuyos beneficios dependen de los disenos que se presentan a continuacion:

Skoolies: Para aquellos con pasion por los viajes, se trata de un autobus escolar adaptado y
personalizado para habitar en él (Mitchell, 2019).
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Shipping Container Homes: Disenadas con contenedores de metal (ya sea aluminio o acero). Su
atractivo principal es el diseno modular y moderno, ademas de su precio econémico,
dependiendo de la ubicacion de compra del contenedor (Mitchell, 2019).

Barndominium: Descrito como un granero o cobertizo de metal adaptado para habitabilidad. Es
una solucion economica y rapida de montar, especialmente para aquellos en el sector agricola,
donde estos edificios son comunes (Mitchell, 2021).

Van Life: Un habiticulo para aquellos que buscan un estilo de vida con mayor libertad. Es una
opcién para personas aventureras, aunque vivir en una furgoneta puede no ser adecuado para
todos debido a su reducido espacio o preferencias de comodidad del usuario (Mitchell, 2019).
Teardrop Trailers: Son remolques con forma de lagrima, originados en la década de 1950 y 1960
cuando fueron presentados en Popular Science Magazine. Son espacios pequenos que cumplen
con lo necesario para una vida sencilla al aire libre. Su facil instalacion en campamentos los hace
1deales para cualquier automévil que pueda remolcar uno debido a su ligereza (Mitchell, 2019).
Underground Houses: Se refiere a residencias subterraneas, parcial o totalmente construidas en
el terreno. Destacan por su alta eficiencia energética, derivada del diseno hermético que les
confiere un ahorro notable en comparacién con las casas tradicionales, lo que se traduce en un
bajo mantenimiento. Ademas, ofrecen un control efectivo del ruido gracias a su barrera natural
generada por la cublerta hermética y el aislamiento natural (Mitchell, 2022).

Living in a Shed: Los cobertizos representan una opcién para incursionar en el amplio mundo
de las mini casas, siempre que se cumplan los requisitos legales. Aunque puede presentar desafios
adaptar los servicios necesarios para una vida comoda, la construccion rapida y su accesibilidad
los convierten en una alternativa atractiva (Mitchell, 2020).

A-Frame: Se trata de casas con una estructura en forma de A, cuyo diseno puede no ser adecuado
para todos los entornos debido a la pronunciada pendiente de la cubierta, lo que puede
representar un desafio en areas urbanas. No obstante, su diseno simple, caracterizado por la
elimiaciéon de paredes laterales y un techo inclinado a dos aguas, permite un espacio habitable
facilmente adaptable, siempre y cuando se considere su necesidad de ser un poco mas anchas y
altas (Mitchell, 2020).

Living in a Yurt: Las yurtas, tiendas redondas originarias de Mongolia, ofrecen una opcién de
vivienda tinica. Aunque pueden requerir un mantenimiento mayor en comparacion con otras
opciones de mini casas, su flexibilidad y adaptabilidad a diferentes materiales y entornos las
convierten en una alternativa a considerar. Sin embargo, su construccion mayormente basada en
tela puede plantear preocupaciones en términos de seguridad (Mitchell, 2021).

Geodesic Dome House: Son casas en forma de domos geodésicos diseniados en poliedros, lo
que permite el uso de hasta un tercio menos de superficie manteniendo el mismo volumen que
una casa tradicional. Ademds de su eficiencia espacial, estas cupulas geodésicas son
energéticamente eficientes y ecoldgicas, requiriendo menos materiales de construccién en la
mayoria de los casos (Mitchell, 2022).

Cargo Trailer: Estos remolques de carga permiten el diseno personalizable de viviendas segiin
las necesidades del usuario, siendo una opcién economica y adaptable. Los costos varian segin
los materiales y acabados seleccionados (Mitchell, 2022).

De acuerdo con el andlisis proporcionado por el movimiento "The Tiny House" sobre las
tipologias mencionadas anteriormente, se destaca que la habitabilidad y practicidad de las min
casas dependen del diseno utilizado. Cada opcion ofrece una variedad de beneficios si el proyecto
se disena correctamente y se siguen las normativas locales. Aunque todas comparten la reduccion
de costos de construccion, es importante considerar las necesidades individuales y los requisitos
regionales para garantizar una experiencia habitable satisfactoria.

Sin embargo, a pesar de la variedad de ventajas que ofrecen, las mini casas también presentan
desventajas y limitaciones similares a cualquier otro tipo de edificacién, lo que plantea
iterrogantes sobre si vale la pena optar por este estilo de vida. Especialmente porque no todos
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estan preparados para habitar en espacios reducidos, lo que implica renunciar a varios lujos que
ofrecen las casas tradicionales.

A lo largo de este andlisis, se ha enfatizado en la reduccion de costos asociada con las mini casas.
Sin embargo, para lograr esto, se requieren diversas mversiones niciales, como la instalacion de
paneles solares o sistemas de captacion de agua, que pueden tener costos significativos. Ademads,
aunque se promueve el cuidado ambiental, el aumento en la construccion de mini casas para uso
vacacional esta teniendo un impacto negativo en areas rurales, desviandose del proposito original
del movimiento.

Otro aspecto negativo es que, al estar muchas veces ubicadas en zonas alejadas de la ciudad, el
estilo de vida puede volverse mias némada, lo que, sumado al limitado espacio, limita las
oportunidades de socializacion y puede conducir al aislamiento social y problemas de salud
mental.

Ademas, el crecimiento en la construccion de mini casas puede tener consecuencias negativas
para ciertas poblaciones, como los desplazamientos forzados debido a la gentrificacion. FEl
aumento de precios en areas urbanas o rurales, impulsado por la demanda de personas con
mayor poder adquisitivo, puede obligar a las poblaciones vulnerables a trasladarse a zonas con
Menos recursos.

Continuando con las desventajas, las mini casas enfrentan limitaciones legales, ya que no estan
especificamente contempladas en la normativa de construccion de muchas regiones. Esto puede
resultar en conflictos legales y dificultades para cumplir con los requisitos legales y regulatorios
pertinentes (Ford J. Gomez-Lanier L., 2017).

Como se ha mencionado, las mini casas han perdido gradualmente la esencia por la cual fueron
concebidas, ya que su objetivo principal era ofrecer una solucion asequible para los usuarios. Sin
embargo, en la actualidad, muchas de estas viviendas estan siendo disennadas de manera lujosa y
estan llenas de consumismo, lo que ha llevado a un aumento desproporcionado en sus precios.
Esta tendencia ha provocado la pérdida del verdadero espiritu del movimiento, ya que existe una
discrepancia significativa entre la teoria original y su implementaciéon practica (Ford J. Gomez-
Lanier L., 2017).

Ademds, a pesar de la existencia de varios movimientos a favor de las mini casas, la investigacién
sobre este tipo de viviendas suele ser limitada. Esto puede restringir las opiniones y referencias
disponibles para determinar si las mini casas pueden realmente satisfacer las expectativas de los
usuarios que desean adquirirlas (M. Boeckermann, L., T. Kaczynski, A., & B. King, S., 2019).
En resumen, las mini casas tienen tanto ventajas como desventajas, debido a la amplia variedad
de tipos disponibles y las diferentes normativas en cada pais.

Considerando toda la informacion recopilada previamente sobre las mini casas, es posible evaluar
su impacto ambiental. Se ha enfatizado consistentemente la reduccion de costos asociados con
su construccion, lo que conlleva a una menor generacion de residuos y un menor consumo de
servicios publicos, especialmente de electricidad. Sin embargo, surge la pregunta de si realmente
pueden considerarse sostenibles y si sus contribuciones son valiosas para la sostenibilidad en
general.

Para comenzar, es crucial definir el concepto de sostenibilidad. En 1987, la Comision Brundtland
de las Naciones Unidas formuld una definiciéon clave, considerando la sostenibilidad como la
capacidad de "satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la habilidad de las futuras
generaciones de satisfacer sus necesidades propias". Desde la perspectiva de la arquitectura, la
sostenibilidad abarca mucho mds que la mera construccién de edificios; implica el diseno, los
materiales, los procesos y el ciclo de vida completo del proyecto, asi como el bienestar del
usuario, incluida la gestion de residuos y la desmantelacion del edificio. Se trata de considerar la
arquitectura como un sistema integrado en su entorno, abordando aspectos econémicos, soclales,
ecologicos y de salud (Urquiza, 2023). En esencia, busca optimizar el uso del espacio, priorizando
la coherencia y la eficiencia en cada etapa del proceso de diseiio y construccion.
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Las mini casas surgen como una alternativa para abordar los desafios econémicos que dificultan
la adquisicion de viviendas convencionales. En muchos casos, el alto costo de alquiler representa
una proporcion significativa del salario minimo, lo que limita el acceso a una vivienda digna.
Ademas de las barreras economicas, existen factores soclales que afectan a la sociedad, como la
pobreza, que estad estrechamente vinculada a la situaciéon econémica del pais. Ante esta
problematica, han surgido asociaciones sin fines de lucro dedicadas al disenio y construccion de
mini casas agrupadas en forma de pequenas aldeas. Un ejemplo notable es la asociacion
"Opportunity Village Fugene" en Eugene, Oregon, que ofrece una comunidad de viviendas de
transicion con treinta unidades de mini casas para personas y parejas sin hogar (Priesnitz, 2014).
Otro caso relevante es el de la asociacion "Quixote Village" en Olympia, Washington, que
proporciona una comunidad de dos acres con treinta pequenias cabanas y un edificio comunitario
central que incluye duchas, lavanderia, cocina compartida y espacio social (Priesnitz, 2014). Estos
proyectos contribuyen significativamente a la sociedad al disenar espacios seguros, comodos y
dignos para aquellos que mas lo necesitan.

En lo referente a la mitigacion del impacto climatico, el proposito de construir este tipo de
edificaciones es minimizar al maximo posible el impacto ambiental en la zona circundante. Por
tanto, es imperativo disenarlas utilizando materiales autoctonos del sitio y, sobre todo, integrarlas
en el sistema ecoldgico local. Es fundamental respetar la vegetacion existente y la topografia
natural del terreno dentro del predio. Ademais, dado que estas estructuras suelen estar
compuestas mayormente por elementos prefabricados, su instalacion no requiere el despilfarro
de encofrados ni el uso excesivo de recursos como el agua en las obras in situ.

En virtud de lo expuesto, las mini casas pueden considerarse edificaciones sostenibles siempre y
cuando se adhieran a las caracteristicas y principios del movimiento "T'iny House". En caso
contrario, no cumplirian con el proposito icial para el cual fueron concebidas y podrian
empezar a construirse en serie, lo que podria causar danos significativos a dreas rurales o naturales
(Lupea, 2021).

Ahora bien, después de examinar los antecedentes y el analisis de las mini casas en otros paises,
podemos aplicar esta informacién para relacionar este tipo de viviendas con un sector especifico
de Latinoamérica, como es el caso de México.

Para comenzar, es crucial considerar qué aspectos se deben tener en cuenta para garantizar una
vivienda digna. La mmportancia de comprender estos aspectos radica en cumplir con lo
establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que en su articulo 4
establece que "T'oda familia tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa". En este
sentido, la Ley de Vivienda, en su articulo 2, define la vivienda digna y decorosa como aquella
que cumple con las disposiciones legales aplicables en materia de asentamientos humanos y
construccion, proporciona espacios habitables y auxiliares, garantiza servicios basicos y brinda
seguridad juridica a sus ocupantes en cuanto a la propiedad o posesion legitima, ademads de
contemplar criterios para la prevencion de desastres y la proteccion fisica de sus habitantes ante
eventos naturales potencialmente adversos.

Desde una perspectiva legal, el Estado tiene la responsabilidad de garantizar el derecho a una
vivienda adecuada, respetando, protegiendo y desarrollando acciones que permitan a las
personas disponer de este recurso fundamental (Derecho a la vivienda, s.f.). Para cumplir con
esta obligacion y garantizar los derechos de la poblacion mexicana, se han establecido una serie
de leyes y reglamentos, como la Ley Nacional de Vivienda y los Reglamentos de Edificaciones
de Urbanizacion y Construccion a nivel municipal y local.

Los "Cédigos de Edificacion de Vivienda" son instrumentos clave donde se definen las dreas
minimas de los espacios que componen una casa. Segn las normativas vigentes, el rango minimo
de habitabilidad oscila entre 30 y 60 metros cuadrados, siempre y cuando la vivienda cumpla con
ciertos criterios, como disponer de espacio suficiente segun el nimero de habitantes, garantizar
la seguridad estructural, mantener condiciones higiénicas adecuadas y adoptar medidas 6ptimas
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ante fenomenos naturales segtn lo establecido en la Ley del Sistema de Proteccion Civil ((Qué
medidas debe tener tu casa?, 2023).

En México, el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (Infonavit)
desempena un papel fundamental en el acceso a la vivienda. Esta mstitucion publica ofrece
créditos hipotecarios para la compra, construcciéon o remodelacion de viviendas. La superficie
maxima permitida para la construccion es de 80 metros cuadrados, y para cumplir con este
requisito, Infonavit proporciona una herramienta denominada "Area Construida Permitida’
(Medidas de Casas de Infonavit: ;Qué Debes Saber para Obtener la Mejor Vivienda?, 2023).
Consideremos ahora que, aunque estas viviendas cumplan con los requisitos de tamano
establecidos para clasificarse como mini casas, no necesariamente siguen los principios
fundamentales del movimiento "I'iny House". A pesar de compartir el objetivo de ser mas
asequibles para las personas, emplean métodos distintos para alcanzar dicho proposito.

Es importante destacar que el movimiento "T'iny House" no goza del mismo reconocimiento en
México que en otros paises, a pesar de las necesidades habitacionales presentes en el pais. Sin
embargo, si existen constructores de mini casas en México, como "T'iny Topanga', una empresa
liderada por Israel Rodriguez y Rebecca Borough, considerados pioneros en este tipo de
viviendas en el pais. Su empresa se especializa en la fabricacion de viviendas sobre remolques en
su sede ubicada en Tulancingo, Hidalgo, desde donde exportan a Estados Unidos (Zapata, 2021).
Ademas, a lo largo de la Republica Mexicana, se pueden encontrar diversas mini casas, como la
ubicada en el poblado de Puerto Escondido, Oaxaca, disenada por la arquitecta Aranza de Arina.
Esta vivienda, con una superficie de 26 metros cuadrados, esta construida completamente en
concreto con acabados de madera, integrandose armoniosamente con el entorno natural
circundante (La casa mas pequena de México, s.f.).

Aunque el ejemplo anterior refleja fielmente la ideologia del movimiento "T'imy House", sigue
siendo una excepcion en comparacion con lo que generalmente se considera como mini casas
en México.

Segan datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geogratia (INEGI), las viviendas pequenas
representan el 28.19% de todas las propiedades habitacionales en el pais. Estas casas enfrentan
una serie de problemas potenciales, que van desde cuestiones estructurales como humedad,
filtraciones de agua, grietas y hundimientos, hasta problemas con tuberias y drenajes, que pueden
poner en riesgo la seguridad y el bienestar de sus residentes (Magallan, 2021).

Es relevante resaltar lo anterior, ya que, si el gobierno no muestra interés en garantizar el
cumplimiento y el respeto de sus propias normativas para proporcionar viviendas dignas a la
poblaciéon mexicana, es logico suponer que dificilmente prestaria atencion a un movimiento
como el de las "I'iny Houses".

Por otro lado, la arquitecta y profesora de Prepa Tec en Hidalgo, Estefania Henkel, ofrece una
perspectiva valiosa al senalar que una Tiny House conlleva diversas implicaciones, desde el
manejo del espacio hasta el impacto en la ocupacion del terreno. En México, el recurso de la
tierra es abundante y relativamente econémico en comparacioéon con Europa, donde es mds escaso
y costoso. Henkel argumenta que el principal obsticulo para la implementacion de este tipo de
viviendas en México no es tanto el factor econémico, sino mds bien el cultural y aspiracional.
Destaca la arraigada tradicion de construccion de viviendas amplias y la influencia de la
arquitectura colonial y las haciendas en la percepcion de la vivienda por parte de los mexicanos.
Este punto encuentra respaldo en la realidad observada en los barrios mexicanos, donde es
comun ver viviendas en proceso de construccion que dejan expuestas las estructuras de acero
para futuras expansiones. El proceso de construccion requiere una inversion considerable, que
muchas familias mexicanas no pueden afrontar de manera inmediata, lo que motiva a continuar
la construccion de manera gradual, aunque sea a un ritmo mas lento.

En este contexto, varios arquitectos han asumido el desafio de disenar mini casas en México.
Algunas regiones que estan siendo influenciadas por esta tendencia incluyen Oaxaca, Hidalgo,
Yucatan, Jalisco, Baja Califorma, San Luis Potosi y Puebla, aunque principalmente se estin
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utilizando como alojamientos en plataformas como Airbnb (Rodriguez, 2020). Por lo tanto, en
los proximos anos, las mini casas podrian surgir como una alternativa viable de vivienda en
México, ofreciendo espacios minimos que satisfagan las necesidades de aquellos que buscan una
vivienda basada en estos principios.

Conclusiones

las min1 casas surgieron como respuesta a diversos eventos historicos que obligaron a la
humanidad a adaptarse a nuevas condiciones de espacio, economia y necesidades sociales, en la
actualidad representan un modelo de vida en constante evolucién, ajustindose a los avances
tecnoldgicos para mejorar su funcionalidad y métodos constructivos. Es crucial destacar su papel
en la mitigacion de la huella de carbono, un desafio global de vital importancia dado nuestro
1impacto ambiental.

La controversia en torno a las medidas minimas de las mini casas es notable, pero segin la
mvestigacion realizada, se percibe como una ventaja significativa. Estas medidas reducen los
tiempos de construccion, disminuyen los costos de electricidad y generan menos residuos, entre
otros beneficios.

La filosofia subyacente de las mini casas es la maxima utilizacion del espacio disponible, lo que
promueve el uso de materiales locales y, por ende, reduce el impacto ambiental. Esta practica
resulta especialmente favorable tanto para el ambiente como para la sociedad en general.

La habitabilidad y la practicidad de las mini casas varian segin su tipologia y, sobre todo, la
disposicion del usuario para habitar este tipo de viviendas. No todos estin preparados para
adoptar un estilo de vida mas sencillo y rastico, que se centra en lo esencial y la funcionalidad en
espacios reducidos.

A pesar de las ventajas evidentes, como la mayor accesibilidad economica en comparacion con
las viviendas convencionales, existen preocupaciones legitimas. Entre ellas, el posible aislamiento
social y la necesidad de un buen estado de salud mental por parte de los residentes.

Por otro lado, las mini casas enfrentan desafios significativos en cuanto a su legalidad y diserio.
La creciente popularidad de este tipo de viviendas ha llevado a un enfoque mds vanidoso y lujoso
en su construccion, alejindolas de su objetivo micial de asequibilidad y simplicidad.

En el contexto mexicano, la implementaciéon de mini casas enfrenta obsticulos culturales y
econdémicos, aunque algunas empresas se dedican a su venta. Sin embargo, no todas cumplen
con los principios fundamentales de este movimiento, lo que plantea interrogantes sobre su
verdadero impacto en la sociedad.
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