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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la intervención educativa sobre promoción de la 
salud para la prevención de caries dental en niños del 1er grado de la I.E.P. 70612 los Incas Juliaca 2018.Se 
realizó un estudio cuasi experimental, prospectiva, longitudinal, y aplicada. en el cual se encuesto a 44 
estudiantes del primer grado, la recolección de datos se realizó utilizando un cuestionario para la evaluación 
antes y después de la intervención educativa validado por juicio de expertos, los datos obtenidos fueron 
tratados estadísticamente mediante la prueba t de student. Los resultados muestran que el nivel de 
conocimientos de los estudiantes antes de realizar la intervención educativa fue de 64.9% con una escala 
de calificación C (logro inicial). Asimismo, el nivel de conocimientos de los estudiantes después de realizar 
la intervención educativa fue de 56.8% con una escala de calificación AD (logro muy satisfactorio). De 
acuerdo con la contrastación se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna: es decir, si existe 
una diferencia significativa entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervención educativa en 
promoción de la salud bucal por lo tanto se concluye que el programa educativo fue eficaz en los estudiantes 
del primer grado. 

Palabras Claves: 
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ABSTRACT 

The aim of the research was to evaluate the effectiveness of the educational intervention on health 
promotion for the prevention of dental caries in children of the 1st grade of the I.E.P. 70612 the Incas 
Juliaca 2018.A quasi-experimental, prospective, longitudinal, and applied study was carried out. In which 
44 students of the first grade were surveyed, the data collection was carried out using a questionnaire for 
the evaluation before and after the educational intervention validated by experts, the data obtained were 
treated statistically by means of the student t test. The results show that the level of knowledge of the 
students before the educational intervention was 64.9% with a C (initial achievement) rating scale. 
Likewise, the level of knowledge of the students after the educational intervention was 56.8% with a scale 
of qualification AD (very satisfactory achievement). According to the contrast, the null hypothesis is 
rejected and the alternate hypothesis is accepted: that is, if there is a significant difference between the level 
of knowledge before and after the educational intervention in oral health promotion, therefore it is 
concluded that the educational program was effective in the first grade students. 
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INTRODUCCION 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud, es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedades (OMS, 2019). y define a la 
salud bucodental como “la ausencia de: dolor bucal, caries, perdida dentaria y alteraciones que 
limiten la capacidad individual de morder, masticar, reír, hablar(Moreno, 2014), siendo la salud 
bucal un componente de la salud en general(Rueda G.& Albuquerque, 2017). Una adecuada salud 
bucal es importante para salvaguardar la salud y el bienestar general (Bécquer & Gispert, 2017). 
Convirtiendo a la salud en un derecho inclusivo, dependiente e indispensable para el ejercicio de 
otros derechos humanos (Rueda, G.& Albuquerque, 2016). 

Estudios realizados por (Molina, 2015) hallaron que el 98.2% de los niños presentaron una mala 
higiene oral, debido a la presencia de caries. Asimismo un estudio epidemiológico realizado por 
(Gamboa, 2015), muestra una prevalencia de caries dental de 90.4%. Los datos expuestos 
demuestran que la caries dental es un problema de salud pública debido a su alta frecuencia en la 
población (Corchuelo, J. & Soto, 2017), es la enfermedad crónica más extendida en el mundo, 
frecuente en la infancia, afecta a todas las edades a lo largo de la vida y constituye un reto 
importante en salud pública. Asimismo, tiene consecuencias en la calidad de vida de las personas 
(Rojas,S.&Echeverria, 2014),como el crecimiento(Fernández, 2016) y ser la principal causa de 
ausentismo escolar y laboral(Federación Dental Internacional, 2015). Asimismo  uno de los 
factores asociado a esta patología es el bajo nivel socioeconómico donde se observa que los niños 
y adolescentes de áreas rurales, de pocos ingresos y de bajo nivel de escolaridad de los padres, 
presentan una higiene oral deficiente comparado con los jóvenes urbanos quienes tienen una 
higiene oral óptima, debido  a un mayor acceso a los servicios de salud y al manejo de 
enfermedades(Cerón, 2018), esta diferencia se debe a que la población pobre, tiene que verse en 
la necesidad de priorizar, entre gasto por alimentación y gasto por salud(Palermo, 2017). 

Las enfermedades bucodentales, caries y enfermedades periodontales, están entre las más 
prevalentes del ser humano (Herrera, 2016), y han sido aceptadas como una consecuencia 
inevitable de la vida. Sin embargo, existe una clara evidencia de que, pueden ser reducidas o 
prevenidas a través de métodos sencillos y efectivos, en todas las etapas de la vida (Federación 
Dental Internacional, 2015), aplicando estrategias de promoción, prevención y educación a nivel 
individual y poblacional (Contreras, 2016). 

En el Perú, las enfermedades bucodentales constituyen un grave problema de Salud Pública, por 
lo que es necesario un abordaje integral del problema (Palermo, 2017), Un reporte del ministerio 
de salud, informó que Pasco, Puno y Apurímac son las regiones con mayor prevalencia de caries 
dental en niños de 3 a 15 años de edad, con cifras que superan el 98%, debido a la inadecuada 
higiene bucal y las casi nulas visitas al odontólogo (MINSA, 2012).  

Por la problemática planteada, en nuestro medio, y observado in situ esta realidad carente en salud 
bucal  y los altos y preocupantes índices de afecciones dentales en niños de la muestra en etapa 
escolar, la presente investigación busca que los estudiantes adopten hábitos saludables en salud 
bucal, por lo expuesto se ejecuto el estudio a fin de conocer la  medida en la cual la intervención 
educativa sobre promoción de  la salud bucal se asocia con la prevención de caries dental en niños 
de I.E.P.70612 los Incas de la ciudad de Juliaca. 

MATERIAL Y METODO 

El estudio se realizó en la institución educativa primaria nro. 70612 Los Incas el mismo que está 
ubicado en el Jr. Azángaro nro. 1556 en el centro poblado los Incas del distrito de Juliaca, 
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provincia de San Román región Puno. Es de tipo Cuasi experimental, prospectiva, longitudinal y 
aplicada (Pineda Alvarado et al, 1994).  

La población estuvo compuesta por 302 escolares matriculados en la institución, con una muestra 
de 44 escolares matriculados en el primer grado de la institución educativa de los Incas de la 
ciudad de Juliaca, para la recolección de datos se estructuro un cuestionario para la evaluación 
antes y después de la intervención educativa validado por juicio de 5 expertos especialistas en el 
área de salud bucal con una escala de calificación del MINEDU. 

RESULTADOS Y DISCUCION 

Tabla 2:  

Nivel de conocimiento antes de la intervención educativa en promoción de la salud bucal de los 
estudiantes del primer grado de la I.E.P. Los Incas de la ciudad de Juliaca 

Nivel de Conocimiento  Nro. % 

AD  1 2.2 
A  5 11.3 
B  9 20.4 
C  29 64.9 

TOTAL   44 100 
FUENTE: Cuestionario aplicado 

 

En la tabla 2 se observa, que el nivel de conocimiento de los estudiantes que participaron en la 
intervención educativa en promoción de la salud bucal, durante el periodo de investigación, tuvo 
una calificación C (logro inicial) con  64.9 % concordante con los estudios realizados por 
(Velasquez, 2017), (Páez, 2017), (Quezada, 2016), (Jimenez, 2016), (Villoslada, 2016), 
(Fernandez, 2015), (Prado, 2015), (Villareal, 2016) y (Cantaro, 2016) quienes hallaron que los 
estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento entre  regular y malo, con 66.67%, 74.1%, 60%, 
18%, 16%, 59.5%, 79.4%, 63%, 23.8%  respectivamente, sin embargo los resultados obtenidos 
no concuerdan con los obtenidos por (Gutierrez, 2016),(Silva, 2016),(Guevara, 2016) quienes 
obtuvieron un nivel de conocimiento alto con 75%, 86%,y 66.7% respectivamente. Los resultados 
obtenidos inicialmente podrían deberse a hábitos de salud bucal deficientes en casa debido a la 
poca importancia que sus padres le prestan a la salud bucal. 

Tabla 3:  

Nivel de conocimiento después de la intervención educativa en promoción de la salud bucal de 
los estudiantes del primer grado de la I.E.P. Los Incas de la ciudad de Juliaca 

Nivel de Conocimiento  Nro. % 

AD  25 56.8 
A  15 34 
B  3 6.8 
C  1 2.2 

TOTAL   44 100 
FUENTE: Cuestionario aplicado 
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Tabla 3:  

Nivel de conocimiento después de la intervención educativa en promoción de la salud bucal de 
los estudiantes del primer grado de la I.E.P. Los Incas de la ciudad de Juliaca 

Nivel de Conocimiento  Nro. % 

AD  25 56.8 
A  15 34 
B  3 6.8 
C  1 2.2 

TOTAL   44 100 
FUENTE: Cuestionario aplicado 

En la tabla 3 se observa, que el nivel de conocimiento de los estudiantes que participaron en la 
intervención educativa en promoción de la salud bucal durante el periodo de investigación, tuvo 
una calificación AD (logro muy satisfactorio) con 56.8 %, concordante con los resultados de 
(Páez, 2017), (Quezada, 2016), (Barrios, J. & Herran, 2015) y (Fernandez, 2015) quienes 
obtuvieron puntuaciones de 91.4% ,72%, 59% y  45.2%, respectivamente. Los resultados 
obtenidos demuestran que los niños asimilaron los conocimientos que adquirieron durante el 
programa de intervención educativa sobre salud bucal. 

Tabla 4:   

Prueba de t student de dos muestras emparejadas valores obtenidos antes y después de la 
intervención educativa en promoción de la salud bucal para la prevención de caries dental en 
escolares del primer grado de la I.E.P 70612 - Los Incas de la ciudad de Juliaca. 

Prueba t de medias de dos muestras emparejadas PRE TEST POS TEST 

Media 10,7 17,2 
Varianza 20,0 8,9 
Observaciones 44,0 44 

 

En la tabla 4 se observa, que los cambios obtenidos antes y después de la intervención educativa 
fueron altamente significativos ya que en la evaluación sobre el nivel de conocimientos sobre 
salud bucal antes de la intervención se obtuvo una media de 10,7, en tanto que después de la 
intervención educativa se obtuvo una media de 17,2,  Por lo tanto se deduce que si existe 
diferencia significativa entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervención 
educativa en promoción de la salud bucal por lo tanto se infiere que el programa educativo fue 
eficaz en los estudiantes del primer grado. 

Por lo que es importante considerar que la educación en salud bucal tiene un impacto significativo 
en la salud en general de las personas y en su bienestar físico, por lo que es evidente que educar, 
si, es una alternativa. Asimismo, es importe aportar los elementos conceptuales y metodológicos 
para que los niños y las niñas en sus primeros años de vida sean capaces de adoptar estilos de vida 
saludables cuidando su salud y la de los demás, para que de esta manera puedan conservar todos 
los dientes, así como visitas periódicas al cirujano dentista y la eliminación de hábitos 
perjudiciales. 
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CONCLUSIONES 

 El nivel de conocimientos de los escolares del primer grado de la I.E.P. Los Incas antes de la 
intervención educativa fue de 64.9 % considerado dentro de la escala de calificación del Minedu 
como C (logro inicial). 

El nivel de conocimientos de los escolares del primer grado de la I.E.P. Los Incas después de la 
intervención educativa fue de 56.8 % considerado dentro de la escala de calificación del Minedu 
como AD (Logro muy satisfactorio) 

La intervención educativa en promoción de la salud bucal aplicado fue efectivo ya que se obtuvo 
una media de 10,7 antes de la intervención y una media de 17,2 después de la intervención 
educativa, obteniendo un resultado favorable sobre el nivel de conocimiento acerca de caries 
dental, higiene bucal y medidas preventivas de los estudiantes del primer grado de la I.E.P. Los 
incas, tal como lo confirma los resultados de la prueba t student. 
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