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RESUMEN
El mundo enfrenta una etapa de crisis ambiental que impacta profundamente la vida de todos
los seres que habitan este planeta, mientras que las autoridades se encuentran en gran medida
sin soluciones efectivas para abordar este problema complejo y urgente. Este estudio tiene
como obijetivo identificar y analizar los factores que ponen en riesgo la calidad de los recursos
naturales, especialmente el aguaq, el aire y los suelos, asi como comprender el modo en que
estos problemas afectan tanto a la salud humana como al equilibrio de los ecosistemas. Se
concluye que, la contaminacién es un fenédmeno global impulsado por multiples causas, entre
las cuales las actividades humanas, la industrializacién, el uso de combustibles fésiles y la
deforestacion. A ello se suma la respuesta insuficiente de las autoridades de la regién y la
falta de politicas eficaces para enfrentar esta situacion, lo cual agrava el impacto sobre el
medio ambiente y la calidad de vida de las futuras generaciones.
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ABSTRACT
The world is facing a stage of environmental crisis that profoundly impacts the lives of all
beings that inhabit this planet, while the authorities are largely without effective solutions to
address this complex and urgent problem. This study aims to identify and analyze the factors
that jeopardize the quality of natural resources, especially water, air and soils, and to
understand how these problems affect both human health and the balance of ecosystems. It is
concluded that pollution is a global phenomenon driven by multiple causes, including human
activities, industrialization, the use of fossil fuels and deforestation. This is compounded by the
insufficient response of the region's authorities and the lack of effective policies to address this
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situation, which aggravates the impact on the environment and the quality of life of future
generations.
KEYWORD: Water, environmental contamination, health, mining, social conflicts.

El agua es la materia de la vida. Es matriz, madre y
medio. No existe vida sin agu...

Albert Szent

I. INTRODUCCION

a contaminacion del agua es un problema global que afecta tanto a grandes

ciudades como a comunidades rurales, limitando el uso de los recursos hidricos

para vastos sectores sociales y agravando los danos ambientales. Como sefiala
Isch (2011), existe una contradiccion entre la apropiacion privada y las necesidades
colectivas de una comunidad, ya que el actor privado —-ya sea una persona o una
entidad- considera el recurso hidrico como un producto que puede explotar a su
conveniencia, causando asi danos significativos a los ecosistemas, como el secado de
lagunas por la mineria o el agotamiento de areas agricolas que dependen de este
Trecurso.

El agua parece fluir en direccion al poder, concentrandose en manos de unos
pocos usuarios privilegiados, cuyo principal interés es obtener un beneficio inmediato,
sin considerar las consecuencias ambientales y de salud a largo plazo. Esta distribucion
injusta del agua no solo se traduce en pobreza, sino que también representa una grave
amenaza para la seguridad alimentaria y la sostenibilidad ambiental (Boelens, 2011).

En el Perq, la contaminacion hidrica afecta a numerosos ecosistemas y deteriora
la calidad de vida de los habitantes. La mineria, una actividad economica de la que
dependen muchas familias, representa al mismo tiempo una seria amenaza para la
calidad del agua. Segtn investigaciones de Olarte (2009), en las cabeceras de la cuenca
del Ramis se realizaron estudios en 13 puntos de muestreo distribuidos en tres
subcuencas: Azangaro, Ayaviri y Ramis. En cada punto se recolectaron muestras que
fueron analizadas en el laboratorio de calidad ambiental de la Universidad Nacional
Mayor de San Andrés (UMSA). Los resultados revelaron un exceso de plomo, mercurio
y arsénico, elementos que contaminan debido principalmente a la mineria informal en
La Rinconada y Ananea, donde la extraccion de oro genera grandes cantidades de
residuos contaminantes.

Al respecto, Garcia (2009) distingue que la contaminacion del agua puede tener
un origen natural o antropogénico. Este tltimo se debe a actividades humanas, como
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la industrializacion, que generan una demanda excesiva de agua y producen grandes
cantidades de residuos contaminantes.

Esta problematica mundial trae consigo graves consecuencias para la salud, ya
que el agua expuesta a sustancias toxicas, como los relaves mineros, facilita la
propagacion de enfermedades infecciosas como el colera, la disenteria y la resistencia
a antibioticos. Segtin Castro y otros (2019), los canceres mas frecuentes de origen
epitelial, como el cancer de piel, mama, prostata, cuello uterino y pulmon, estan
relacionados con la presencia de contaminantes quimicos en el agua.

La contaminacion hidrica también afecta considerablemente la economia, pues
los rios contaminados amenazan los ecosistemas acuaticos y perjudican a la industria
pesquera. Asimismo, la disminucion de la calidad del agua repercute directamente en
la productividad de los sectores agricolas. Este estudio tiene como objetivo analizar los
factores que amenazan la calidad de este recurso vital y como afectan a la humanidad.

IT. DESARROLLO

2.1. La contaminacion del agua en Madre de Dios

Madre de Dios es una de las regiones amazonicas con una notable presencia de
actividad minera, que no solo amenaza la flora mediante la tala indiscriminada de
arboles, sino que también pone en grave riesgo la calidad del agua en rios y quebradas,
al contaminarlos con productos quimicos peligrosos como el mercurio. Sin embargo,
no es Unicamente la mineria la que afecta la calidad del agua en Madre de Dios; los
vertidos de aguas residuales y desagiies también contribuyen a la contaminacion.
Como sefala Lopez y otros (2021), los puntos de mayor contaminacion fecal se
encuentran en los rios cercanos a las zonas urbanas, donde los niveles superan
ampliamente el limite establecido por los Estandares de Calidad Ambiental (ECA). En
el rio Madre de Dios, por ejemplo, la concentracion de residuos fecales excede 75 veces
el maximo permitido por el ECA, lo cual indica que los rios Madre de Dios y
Tambopata estan gravemente contaminados.

La cantidad de contaminantes producidos por la mineria ilegal es alarmante y se
considera uno de los principales factores de la contaminacion hidrica en Madre de
Dios, tal como afirman Osores y otros (2012). Actualmente, la mineria informal en esta
region continla en expansion, impulsada por los movimientos migratorios
desordenados de poblaciones de los Andes. Este fenomeno ha dado lugar a nuevas areas
de explotacion minera informal e ilegal, destacandose zonas como La Pampa, Delta y
Quebrada Huacamayo. Esto ha generado un incremento de la contaminacion y la
destruccion ambiental, que incluye deforestacion, erosion del suelo, liberacion de
metales pesados (especialmente mercurio) en las fuentes hidricas y la infiltracion de
compuestos toxicos en las cadenas troficas, afectando finalmente la salud humana.
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Figura 1
La Pampa, Madre de Dios, rio contaminado a causa de la mineria ilegal.

La imagen refleja una realidad que no ha sido abordada ni atendida por las
autoridades de la region de Madre de Dios. El rio mostrado se ubica en La Pampa, un
sector geografico que facilita la expansion de la mineria ilegal. En esta area, las fuentes
acuiferas presentan altos niveles de contaminacion debido a las actividades mineras
que se desarrollan en la zona. Ademas, se observa una notable deforestacion que pone
en riesgo la flora y la biodiversidad de la region, asi como la calidad del aire.

Una de las zonas mineras mas destacadas en la region de Madre de Dios se
encuentra en el distrito de Huepetuhe, provincia de Manu, donde esta actividad
representa un importante sustento economico para numerosas familias que buscan
mejorar su calidad de vida. Sin embargo, el impacto negativo de la mineria sobre el
medio ambiente es innegable, desde la grave y casi irreparable deforestacion de los
bosques hasta la contaminacion de los rios y la afectacion de la calidad del agua.

Segtin estudios de Castro (2021), se tomaron muestras en el rio Huepetuhe antes
de su confluencia con el rio Pukiri, ademas de aplicar un cuestionario a 166 habitantes
de la zona. Los resultados mostraron una concentracion de mercurio en el agua de
0,0007 mg/L y un total de solidos suspendidos de 19 150 ppm. En los sedimentos se
encontrd una concentracion de mercurio de 0,027 mg/kg. Asimismo, el uso de
motobombas, maquinaria pesada, carretillas y palas esto contribuye directamente a la
contaminacion fluvial por mercurio. Este estudio demuestra que la concentracion de
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mercurio en el rio Huepetuhe es extremadamente alta, representando un riesgo
significativo para la salud humana.

Por otro lado, el uso constante de agroquimicos, como herbicidas, fungicidas y
fertilizantes, también contamina las fuentes de agua. Durante las lluvias, estos
quimicos son arrastrados hacia los rios y quebradas, afectando la calidad del agua.
Chung (2008) senala que en la actualidad existe una gran cantidad de sustancias
quimicas en el ambiente, lo cual representa un riesgo debido a sus altas
concentraciones toxicas.

Figura 2
Residuos solidos urbanos a orillas de una fuente de agua.

Nota: Imagen tomada por la investigadora

La imagen anterior muestra desechos solidos esparcidos en la orilla de un rio de
La Pampa, en el kilometro 110 de Madre de Dios. Esta situacion afecta la calidad del
agua para las personas que habitan en la zona y es un claro ejemplo de la gran
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irresponsabilidad y falta de conciencia ambiental de la poblacion, que no comprende
el grave dano que causa a las valiosas fuentes de agua de la region.

Las consecuencias de las alteraciones en la calidad del agua son diversas,
incluyendo enfermedades que pueden contraerse por el consumo de agua
contaminada, ya que esta puede contener agentes patdgenos como virus, parasitos y
bacterias. El simple contacto con el agua contaminada también puede ser peligroso.
Otra consecuencia es las alteraciones y contaminacion de la cadena alimentaria por la
bioacumulacion de toxinas. Esto ocurre cuando los animales ingieren metales pesados
o microplasticos, que luego son consumidos por otros animales o personas, agravando
los efectos de la contaminacion en la cadena trofica. Solis (2022) explica que el plastico
tiene graves consecuencias para la vida marina, ya que, una vez ingerido, se acumula
en los tejidos y organos de los organismos, afectando su reproduccion, fisiologia y
desarrollo, y provocando problemas ecologicos.

Entre las principales enfermedades causadas por el consumo de agua
contaminada con diversos parasitos o bacterias se encuentran la hepatitis A, el colera,
la shigelosis, la fiebre tifoidea y la poliomielitis. Ceballos y otros (2018) afirman que,
aunque el agua es un recurso imprescindible para la vida, también puede transmitir
bacterias que afectan al organismo humano.

Ademas, las personas expuestas al agua contaminada son altamente propensas
a sufrir afecciones cutaneas como irritaciones, problemas oculares e intoxicaciones que
afectan el sistema nervioso. También se pueden presentar efectos negativos en mujeres
embarazadas y nifios debido a la presencia de sustancias toxicas y desechos
industriales en el agua. Siendo Madre de Dios una region amazonica rica en
biodiversidad, la contaminacion del agua tiene consecuencias profundamente graves
en el habitat de muchas especies. Los metales pesados procedentes de los relaves
mineros y otros productos quimicos alteran la calidad de los cuerpos de agua que
sirven de hogar para peces y anfibios, entre otros (Huanca-Arohuanca et al., 2020).
Esto lleva a problemas como la extincion de especies acuaticas en los rios de Madre de
Dios, los cuales son una fuente de alimento para las comunidades nativas de la region
y un recurso econémico para los comerciantes que dependen de la pesca.

La alteracion en la calidad del agua afecta a las comunidades indigenas y locales,
provocando la pérdida de fuentes de agua. Esto es un gran problema, ya que muchas
comunidades nativas de Madre de Dios dependen de los rios, lagos y quebradas para
su consumo de agua, la pesca y otras actividades econdmicas. Por tanto, la
contaminacion de este importante recurso hidrico reduce la disponibilidad de agua
potable y afecta la calidad de vida de numerosas personas.
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2.2. Disputas por el oro azul

Las disputas por el agua son un problema global, especialmente en areas donde
este recurso es escaso o se gestiona de manera inadecuada. Este conflicto puede
deberse a diversos factores, como el cambio climatico, la contaminacion de fuentes
hidricas y el crecimiento de la poblacion.

Actualmente, el agua es mas que una fuente de vida; simboliza conflictos,
rivalidades de poder, riqueza y una lucha diaria por la supervivencia. La falta de acceso
a este recurso esencial genera desigualdad, injusticia social y pobreza, marcando una
brecha entre los paises desarrollados y los del tercer mundo (Ramirez, 2011).

En regiones del Peru, asi como en muchas otras partes del mundo, la
disponibilidad de agua disminuye continuamente. A medida que la poblacion aumenta,
también lo hace la demanda de agua, lo cual genera disputas para satisfacer las
necesidades basicas. Segtin Duran (2006), la disponibilidad de agua es un problema
actual y complejo, en el que intervienen factores como el crecimiento poblacional, que
demanda agua tanto para consumo propio como para actividades cotidianas.

El crecimiento urbano en ciudades desarrolladas requiere cada vez mas agua, y
estas ciudades de rapido crecimiento suelen competir con areas agricolas o rurales por
las mismas fuentes de abastecimiento, lo que provoca conflictos, especialmente cuando
los recursos son limitados.

Enlugares donde el agua es escasa, como las zonas aridas, es comun la extraccion
de grandes cantidades de agua de acuiferos subterraneos. Con los anos, y debido al
desarrollo urbano, esta extraccion se ha intensificado, agotando las reservas hidricas
subterraneas. Riera (2017) explica que el riego con agua subterranea fue una tecnologia
adoptada para la produccion agricola, pero su uso sin marcos regulatorios y con fines
privados ha sido causa de disputas entre agricultores y autoridades publicas.

La capitalizacion del agua, o la transformacion de un elemento libre en un bien
economico, también intensifica las disputas por este recurso. Cuando el agua se
convierte en un producto con fines lucrativos, surgen tensiones entre quienes buscan
obtener beneficios economicos y aquellos que consideran que el acceso al agua es un
derecho fundamental (Canaza-Choque & Huanca-Arohuanca, 2019).

Ademas, los proyectos hidroeléctricos, al causar pérdidas significativas de
biodiversidad y problemas de deforestacion, generan malestar en la poblacion,
especialmente en las comunidades indigenas, que a menudo no son informadas sobre
estos proyectos que afectan sus tierras y recursos. La falta de consulta previa puede
derivar en movilizaciones y protestas. Existen serias preocupaciones sobre como estos
proyectos pueden impactar la calidad del agua en rios, lagunas y quebradas vitales para
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estas comunidades, afectando la disponibilidad de agua para actividades agricolas y
domésticas.

La construccion de hidroeléctricas en la Amazonia peruana es un tema
controvertido debido a sus implicancias sociales, economicas, ambientales y
territoriales. Se reconoce que el agua es uno de los recursos mas valiosos del mundo, y
se advierte que, asi como en el siglo XX algunos conflictos bélicos se originaron por la
posesion del petroleo, en el siglo XXI podrian desencadenarse guerras por el agua
(Mosquera, 2012).

Ante esta situacion critica, no resulta sorprendente que el deterioro ambiental e
hidrico requiera una accion urgente, motivada por la sensibilidad hacia la tierra y el
agua y con el proposito de defender estos recursos, sin importar el costo, para lograr
una coexistencia armonica (Vargas, 2006).

En definitiva, se debe reinventar una democracia que considere a todos los
actores involucrados en la gestion del agua sobre una base de justicia social y vidas
dignas que implica recomponer el equilibrio entre sociedad, tierra, agua y salud. A
pesar de que el equilibrio ha sido roto por modelos economicos insostenibles a nivel
planetario, la transformacion de las estructuras sociales y los espacios geohidricos
contaminados no deben poner en riesgo el derecho a una vida digna (Canaza-Choque
& Huanca-Arohuanca, 2019; Canaza-Choque et al., 2021) y un marco geografico
ambiental libre de la actitud enfermiza plagada de contaminacion de los seres
humanos.

ITI. CONCLUSIONES

La contaminacion hidrica es un problema grave y preocupante que atin no se ha
logrado erradicar. Afecta diferentes aspectos de nuestra vida, tales como la salud
humana, el equilibrio de los ecosistemas y la actividad economica, entre otros. Para
combatir este problema es fundamental implementar normas estrictas y utilizar
tecnologias limpias, promoviendo la importancia de reducir el uso de productos
contaminantes en las actividades cotidianas. Como menciona Gloyna (1980), para
disponer de suficiente agua utilizable tanto para el consumo humano como para otras
actividades, es esencial adoptar una metodologia integral de aprovechamiento del
agua.

Como sociedad, es crucial tomar conciencia de que sin este valioso recurso la
vida en la Tierra seria imposible, ya que todos los seres que habitan el planeta dependen
de €l, desde los mas pequenos hasta los mas grandes. Debemos dejar de lado la excesiva
ambicion economica y comprender que, una vez que no quede ni una gota de agua en
el planeta, ni siquiera todo el dinero del mundo podra resolver el problema. La
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humanidad se enfrentara a una lenta extincion causada por sus propias acciones y por
su falta de conciencia ambiental.

El departamento de Madre de Dios, considerado la capital de la biodiversidad y
reconocido como una region amazonica rica en diversidad, enfrenta cada vez mayores
desafios ambientales, siendo la calidad del agua una de las principales afectadas debido
a las actividades mineras y los desechos solidos urbanos. depositados
irresponsablemente en sus valiosas fuentes acuiferas. Esta contaminacion no solo pone
en riesgo la flora caracteristica de la region, sino también la salud de sus rios y, por lo
tanto, el equilibrio de sus ecosistemas. Para enfrentar esta preocupante crisis hidrica,
es indispensable exigir un accionar conjunto entre las autoridades, las organizaciones
ambientales y las comunidades locales, promoviendo un desarrollo economico
responsable que no comprometa los recursos hidricos. La restauracion de los suelos
degradados y el monitoreo adecuado del uso del agua seran piezas clave para erradicar
este problema.
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