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RESUMEN 
El diagnóstico preciso de caries mediante el sistema ICDAS constituye una competencia clínica 
relevante en odontopediatría; sin embargo, su aprendizaje puede resultar complejo para los 
estudiantes debido a la necesidad de reconocer y clasificar visualmente lesiones en distintos estadios. 
El objetivo del estudio fue evaluar el efecto del juego de mesa “Reto ICDAS” en la precisión 
diagnóstica de caries, entendida como el número de aciertos en la identificación y clasificación de 
lesiones según los códigos ICDAS. Se desarrolló un estudio cuantitativo, cuasi-experimental, con 
diseño pretest–postest de un solo grupo. Participaron 21 estudiantes de odontopediatría, 
correspondientes al censo total de la cohorte académica disponible. Se aplicó un instrumento visual 
ad hoc basado en 20 imágenes clínicas estandarizadas de la ICDAS Foundation, sin validación formal 
local previa. La intervención consistió en la aplicación del juego durante cuatro semanas. Los datos 
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fueron analizados mediante estadística descriptiva y la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Los 
resultados mostraron un incremento de la media de precisión diagnóstica de 12.52 en el pretest a 
16.86 en el postest, con diferencia estadísticamente significativa (Z = -4.015; p < .001) y tamaño del 
efecto alto (r = 0.87). Se concluye que el juego “Reto ICDAS” se asoció con una mejora en la precisión 
diagnóstica en el grupo evaluado; no obstante, por el diseño exploratorio, la ausencia de grupo 
control y la falta de validación local del instrumento, los hallazgos deben interpretarse como 
evidencia preliminar. 
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje basado en juego; Odontopediatría; Caries, el Sistema 
Internacional de Evaluación y Detección de Caries; Educación superior; Diagnóstico. 
 
 

ABSTRACT 
Accurate diagnosis of dental caries using the ICDAS system is a key clinical competence in pediatric 
dentistry; however, its learning can be challenging for students due to the need to visually recognize 
and classify lesions at different stages. The objective of this study was to evaluate the effect of the 
“ICDAS Challenge” board game on diagnostic accuracy of caries, defined as the number of correct 
identifications and classifications of lesions according to ICDAS codes. A quantitative, quasi-
experimental study with a single-group pretest–posttest design was conducted. The sample 
consisted of 21 pediatric dentistry students, representing the entire academic cohort. An ad hoc 
visual instrument based on 20 standardized clinical images from the ICDAS Foundation was used, 
without prior local formal validation. The intervention consisted of implementing the game over four 
weeks. Data were analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon signed-rank test. Results 
showed an increase in mean diagnostic accuracy from 12.52 in the pretest to 16.86 in the posttest, 
with a statistically significant difference (Z = -4.015; p < .001) and a large effect size (r = 0.87). It is 
concluded that the “ICDAS Challenge” game was associated with improved diagnostic accuracy in 
the evaluated group; however, due to the exploratory design, absence of a control group, and lack of 
local instrument validation, the findings should be interpreted as preliminary evidence. 
 
KEYWORD: Game-based learning; Pediatric dentistry; Caries; International Caries Detection and 
Assessment System; Higher education; Diagnosis. 
 
 
 
 

I. INTRODUCCIÓN 
 
El diagnóstico oportuno de caries dental es un componente fundamental 
en la formación de los estudiantes de odontopediatría, ya que permite 
plantear intervenciones preventivas y terapéuticas adecuadas.(Martignon 
et al., 2019) En este contexto, el Sistema Internacional de Detección y 
Evaluación de Caries (ICDAS) ha sido ampliamente reconocido como una 
herramienta precisa para la identificación y clasificación de lesiones de 
caries en sus diferentes estadios de gravedad.(Al Dhubayb et al., 2021; Rai 
et al., 2024; Villena et al., 2025) 
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No obstante, la implementación del sistema ICDAS en la formación 
académica presenta desafíos, debido a su complejidad, es así que diversos 
estudios han evidenciado dificultades en los estudiantes para aplicar 
adecuadamente este sistema lo que limita sus habilidades diagnósticas de 
lesiones de caries y en consecuencia su toma de decisiones para el manejo 
de las mismas. (Al Dhubayb et al., 2021; Carletto-Körber et al., 2023; 
Jablonski-Momeni & Korbmacher-Steiner, 2023; Rogers et al., 2025; Tuazon 
et al., 2024; Yamal et al., 2025) 
 Frente a esta problemática, el aprendizaje basado en juego ha 
emergido como una estrategia didáctica innovadora que ofrece a los 
estudiantes un aprendizaje experiencial, incentivando la participación 
activa, incrementando la motivación y el aprendizaje significativo en 
entornos educativos. (Akaltan et al., 2023; Arayapisit et al., 2023; Khoo et al., 
2023; Lin et al., 2023; Nguyen et al., 2023; Wu et al., 2025). 
La evidencia científica disponible sobre la aplicación de aprendizaje 
basado en juego en estudiantes de odontología para la enseñanza de 
diferentes tópicos muestra que integrar elementos lúdicos y educativos 
fomenta el rendimiento del estudiante en entornos de aprendizaje 
atractivos, propiciando el pensamiento crítico, retroalimentación 
inmediata e incrementa la motivación. Además, le permite al docente 
conocer las necesidades de los estudiantes y adaptarse al contexto. 
(Dardeer et al., 2025; Fernandez-Garcia et al., 2025; Hu et al., 2025; Sipiyaruk 
et al., 2018; Zerman et al., 2025)  
En particular, los juegos de mesa han demostrado potencial para fortalecer 
habilidades cognitivas y promover la integración de conocimientos 
teóricos y prácticos.(Arayapisit et al., 2023; Khoo et al., 2023) 
 
Si bien la efectividad del aprendizaje basado en juegos (GBL) ha sido 
explorada en diversas áreas de la salud, existe una brecha de conocimiento 
específica: la carencia de evidencia respecto al uso de la gamificación física 
de bajo costo (juegos de mesa) como estrategia para la enseñanza de ICDAS 
en el contexto de la educación odontológica peruana. Este estudio busca 
cubrir dicho vacío, evaluando si una intervención lúdica puede optimizar 
la precisión diagnóstica en un entorno académico local.  
 
El objetivo fue evaluar el efecto del juego de mesa “Reto ICDAS” en la 
precisión diagnóstica de caries, definida como el número de aciertos en la 
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identificación y clasificación de lesiones según los códigos ICDAS, en 
estudiantes de odontopediatría de una universidad peruana. 

 
II. METODOLOGÍA  
 
2.1. Método 
 
El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo y un diseño cuasi-
experimental, de tipo pretest–postest con un solo grupo, orientado a 
evaluar el efecto de la aplicación del juego de mesa “Reto ICDAS” en la 
precisión diagnóstica de caries en estudiantes de odontología. 
 
2.2. Participantes 
 
La muestra estuvo conformada por 21 estudiantes de cuarto año de 
odontopediatría. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia, 
seleccionando a la totalidad de la cohorte académica disponible. Dado el 
carácter piloto y exploratorio de la investigación, el tamaño muestral se 
justifica por la accesibilidad en el contexto institucional; sin embargo, se 
reconoce que esto limita la suficiencia inferencial y no permite una 
generalización amplia de los resultados a otras poblaciones o contextos 
educativos. 
 
2.3. Criterios de inclusión y exclusión 
 
Se incluyeron estudiantes matriculados en el curso de odontopediatría que 
aceptaron participar voluntariamente en el estudio. Se excluyeron 
aquellos que no completaron alguna de las etapas del pretest, intervención 
o postest. 
 
2.4. Variable de estudio 
 
La variable principal fue la precisión diagnóstica de caries según ICDAS, 
definida como la capacidad de los estudiantes para identificar y clasificar 
correctamente lesiones de caries a partir de imágenes clínicas, de acuerdo 
con los códigos del sistema ICDAS. 
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2.5. Instrumento de recolección de datos 
 
Se empleó un instrumento de evaluación visual ad hoc basado en recursos 
de la ICDAS (ICDAS Foundation, 2024). El set consistió en 20 imágenes 
clínicas precodificadas (escala 0 a 6) seleccionadas de una plataforma de 
acceso abierto para asegurar el estándar internacional. Es imperativo 
declarar que este instrumento no contó con una validación formal local 
previa por juicio de expertos ni pruebas de confiabilidad interexaminador 
en el entorno regional antes de su aplicación. 

 
2.6. Procedimiento 
 

Inicialmente, los estudiantes recibieron una sesión teórica sobre el 
diagnóstico de caries utilizando el sistema ICDAS. Posteriormente, se 
aplicó un pretest para evaluar la precisión diagnóstica inicial. 

 

Luego, los participantes fueron organizados en grupos de 5 a 6 estudiantes 
para desarrollar la actividad mediante el juego de mesa “Reto ICDAS”,  
diseñado como una estrategia de aprendizaje basado en juego orientada a 
reforzar la identificación y clasificación de lesiones de caries. La 
intervención se realizó una vez por semana durante cuatro semanas 
consecutivas, con sesiones de aproximadamente 30 minutos cada una. 

 
● Mecánica "Nervioso": En grupos de 5, los participantes lanzaban 

cartas siguiendo la secuencia numérica 0-6. Ante la 
coincidencia entre el número anunciado y la carta jugada, 
debían reaccionar físicamente; el último en hacerlo penalizaba 
acumulando cartas. 

● Mecánica "Apestoso": Los jugadores debían descartar cartas en 
orden sucesivo (0 a 6). Si un jugador no poseía el código 
correspondiente para jugar, debía tomar una carta de su 
compañero derecho. Ganaba quien lograba descartar todas sus 
cartas primero. 
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Una semana después de la intervención, se aplicó el postest utilizando el 
mismo instrumento, con el fin de evaluar cambios en la precisión 
diagnóstica. 

 
2.7. Análisis estadístico 

 

Los datos fueron procesados mediante estadística descriptiva e inferencial. 
Para evaluar la diferencia entre los puntajes obtenidos en el pretest y el 
postest, se utilizó la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras 
relacionadas, considerando un nivel de significancia de p < 0.05. 

 

2.8. Consideraciones éticas 
 

El estudio se desarrolló respetando los principios éticos de la investigación 
en seres humanos. Los participantes fueron informados sobre los objetivos 
del estudio y otorgaron su consentimiento informado de manera 
voluntaria. 

 

 

III. RESULTADOS  
 
Participaron 21 estudiantes de odontopediatría. Los estadísticos 
descriptivos revelaron una mejora en la precisión diagnóstica, con un 
incremento de la media desde 12.52 (DE=1.47) en el pretest hasta 16.86 
(DE=1.65) en el postest. La mediana de puntajes ascendió de 12.00 a 17.00 
tras la intervención (Tabla 1). 
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Tabla 1. 

 
Fuente: base de datos, 2025.  
 

El análisis inferencial mediante la prueba de Wilcoxon (Tabla 2) confirmó 
cambios estadísticamente significativos con un nivel de confianza del 95%. 

Tabla 2. 

 RESULTADOS DE LA PRUEBA DE RANGOS CON SIGNO DE WILCOXON 
PARA LA PRECISIÓN DIAGNÓSTICA 

Variable Estadístico de prueba (Z) Valor p Tamaño del efecto (r) 

Diferencia Pretest - Postest -4.015 < .001 0.87 

Fuente: base de datos, 2025. 
Nota: El tamaño del efecto (r de Rosenthal) fue calculado como r = Z / \sqrt{N}. Un valor de 0.87 indica una 

magnitud de cambio muy fuerte según los criterios de Cohen. 

 
IV. DISCUSIÓN   
 
Los resultados del presente estudio muestran un incremento significativo 
en la precisión diagnóstica de caries según ICDAS tras la aplicación del 
juego de mesa “reto ICDAS. Este hallazgo sugiere que el uso de estrategias 
innovadoras como el aprendizaje basado en juego puede contribuir al 
fortalecimiento de habilidades clínicas en estudiantes de odontología. 
Estos resultados son consistentes con estudios previos que señalan que el 
aprendizaje basado en juego favorece la adquisición de competencias 
cognitivas complejas, al promover la participación activa, la 
retroalimentación instantánea y la motivación, lo que permite integrar 
conocimientos teóricos y prácticos. En este sentido, el uso de juegos de 
mesa en educación superior en salud ha mostrado efectos positivos en el 
desarrollo de habilidades diagnósticas y en la retención del aprendizaje 

ESTADÍSTICOS DESCRIPTIVOS DE LA PRECISIÓN DIAGNÓSTICA DE 
CARIES SEGÚN ICDAS EN EL PRETEST Y POSTEST 
 PRETEST POSTEST 

N Válido 21 21 

Perdidos 0 0 

Media 12,52 16,86 

Mediana 12,00 17,00 

Desv. Desviación 1,470 1,652 

Mínimo 10 14 

Máximo 15 20 
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(Arayapisit et al., 2023; Cohen et al., 2025; Fernandez-Garcia et al., 2025; Hu 
et al., 2025; Khoo et al., 2023; Nguyen et al., 2023; Zerman et al., 2025). 
A diferencia de los métodos de enseñanza tradicionales, donde el 
diagnóstico ICDAS suele percibirse como complejo y tedioso, la dinámica 
lúdica parece facilitar la discriminación visual de los códigos. No obstante, 
al comparar estos resultados con estudios de calibración clínica estricta,  se 
observa que la precisión en imágenes digitales no siempre se traslada con 
la misma eficacia al entorno clínico real, donde factores como la 
iluminación y la humedad alteran la percepción visual. Por tanto, los 
cambios observados en este estudio deben interpretarse como evidencia 
preliminar y contextual, supeditada a las condiciones específicas de la 
muestra y el entorno digital de evaluación. (Al Dhubayb et al., 2021; Rai et 
al., 2024). 
La mejora observada en la precisión diagnóstica de lesiones de caries según 
ICDAS podría estar asociada a la dinámica de interacción del juego; sin 
embargo, esta variable no fue medida directamente en el estudio. 
Desde una mirada pedagógica, los resultados obtenidos refuerzan la 
importancia de incorporar metodologías activas en la formación 
odontológica, favoreciendo procesos de aprendizaje más participativos y 
autónomos, principalmente cuando se identifican dificultades de 
aprendizaje entre los estudiantes o un elevado nivel de complejidad en el 
tema. (Akaltan et al., 2023; Kanabar & Reeve, 2024; Khorasanchi et al., 2024; 
Krause et al., 2024; Lin et al., 2023) 
No obstante, es importante considerar que el presente estudio presenta 
algunas limitaciones. Por un lado, el sesgo de memoria o familiaridad, 
debido al uso del mismo set de imágenes en pretest y postest, con solo una 
semana de intervalo, pudo inducir un efecto de aprendizaje por recuerdo 
de los estímulos visuales. Por otro lado, la ausencia de validación formal, 
aunque se utilizaron recursos de la ICDAS Foundation, el instrumento no 
fue sometido a juicio de expertos locales ni a pruebas de confiabilidad 
estadística previa. Además, el diseño cuasi-experimental por la falta de un 
grupo control y el uso de una muestra pequeña (n=21) limitan la atribución 
causal exclusiva y la generalización de los resultados a otras poblaciones. 
 
 
 
 



4ournal of Humanities Titicaca – JHT | Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 
ISSN-L: 3084-7222| 2026 | Vol. 5 | Núm. 1 | pp. 161 - 173 
 

[169] 
 Ediciones Vicerrectorado Académico de la Universidad Nacional del Altiplano 

V. CONCLUSIONES   
 
Los resultados del estudio evidencian que la aplicación del juego de mesa 
“Reto ICDAS” estuvo asociada con una mejora significativa en la precisión 
diagnóstica de caries según el sistema ICDAS en estudiantes de 
odontopediatría. La comparación entre los puntajes obtenidos antes y 
después de la intervención mostró un incremento sustancial en el 
desempeño diagnóstico, respaldado por diferencias estadísticamente 
significativas y un tamaño del efecto elevado, lo que sugiere que la 
estrategia lúdica contribuyó favorablemente al reconocimiento y 
clasificación de lesiones de caries en el contexto académico evaluado. 

Asimismo, los hallazgos indican que el aprendizaje basado en juegos 
constituye una alternativa pedagógica con potencial para complementar 
los métodos tradicionales de enseñanza en odontología, favoreciendo 
procesos de aprendizaje más activos, participativos y centrados en la 
práctica diagnóstica. En particular, el uso de un juego de mesa diseñado a 
partir de los códigos ICDAS permitió reforzar de manera sistemática la 
identificación visual de lesiones, aspecto fundamental para la formación 
clínica temprana de los estudiantes. 

Desde una perspectiva educativa, los resultados aportan evidencia 
preliminar sobre la utilidad de estrategias didácticas de bajo costo, fácil 
implementación y alta aceptación para fortalecer competencias 
diagnósticas en programas de formación odontológica. En este sentido, el 
estudio contribuye al creciente cuerpo de literatura que promueve la 
incorporación de metodologías activas en la educación superior en 
ciencias de la salud. 

No obstante, las conclusiones deben interpretarse con cautela debido a las 
limitaciones metodológicas del estudio, particularmente la ausencia de 
grupo control, el tamaño muestral reducido, el uso del mismo instrumento 
en el pretest y postest, y la falta de validación formal local del instrumento 
empleado. En consecuencia, los resultados no permiten establecer 
relaciones causales definitivas ni generalizar los hallazgos a otras 
poblaciones académicas. 

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones desarrollen 
estudios experimentales o cuasi-experimentales con grupos de 
comparación, muestras más amplias y multicéntricas, instrumentos 
previamente validados y evaluaciones de seguimiento que permitan 
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determinar la estabilidad de los aprendizajes adquiridos y establecer con 
mayor solidez la efectividad del juego de mesa “Reto ICDAS” como 
herramienta de formación clínica en odontología. 
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