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RESUMEN

La Caesalpinia spinosa (Tara) es una planta muy utilizada en la medicina popular que se caracteriza por contener
grandes cantidades de taninos en sus vainas, poseyendo actividad antioxidante y antimicrobiana; en cavidad bucal los
Streptococcus mutans son los principales microorganismos relacionados a la caries dental y se encuentran en la placa
que se deposita en la superficie de los dientes. Los resultados in vitro del efecto inhibidor de la Caesalpinia spinosa
fueron obtenidos mediante la prueba de difusién con discos de papel filtro por el método de Kirby Bauer, embebidos
con infusion a diferentes concentraciones de 50 %, 75 % y 100 %, y con aceite esencial al 100 %, el control positivo
fue la clorhexidina al 0,12 % y el negativo agua destilada. Los resultados mostraron que la infusion de Caesalpinia
spinosa en concentraciones de 50 %, 75 % y 100 % tienen efecto inhibitorio sobre las cepas de Streptococcus mutans
con un promedio de 14,20 mm, 16,57 mmy 17,11 mm respectivamente a las 24 horas; el aceite esencial al 100 % de
Caesalpinia spinosa tiene efecto inhibitorio mayor comparado con la infusién con un promedio de 18,09 mm también
a las 24 horas, disminuyendo el efecto de ambos a las 48 horas. Se concluye que la infusion de Caesalpinia spinosa
tiene efecto inhibitorio sobre cepas de Streptococcus mutans, y a mayor concentracién mayor efectividad. El efecto
inhibitorio del aceite esencial de Caesalpinia spinosa es mayor, pero en ambos es mejor a las 24 horas que a las 48
horas.
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ABSTRACT

Caesalpinia spinosa (Tara) is a plant widely used in folk medicine that is characterized by containing large amounts of
tannins in its pods, possessing antioxidant and antimicrobial activity; in the oral cavity Streptococcus mutans are the
main microorganisms related to dental caries and are found in the plaque that is deposited on the surface of the teeth.
The in vitro results of the inhibitory effect of Caesalpinia spinosa were obtained by the diffusion test with filter paper
discs by Kirby Bauer's method, embedded with infusion at different concentrations of 50 %, 75 % and 100 %, and with
essential oil at 100 %, the positive control was chlorhexidine at 0.12 % and the negative control was distilled water.
The results showed that the infusion of Caesalpinia spinosa at concentrations of 50 %, 75 % and 100 % have inhibitory
effect on Streptococcus mutans strains with an average of 14.20 mm, 16.57 mmand 17.11 mm respectively at 24 hours;
the 100 % essential oil of Caesalpinia spinosa has a greater inhibitory effect compared to the infusion with an average
of 18.09 mm also at 24 hours, decreasing the effect of both at 48 hours. It is concluded that the infusion of Caesalpinia
spinosa has an inhibitory effect on Streptococcus mutans strains, and the higher the concentration, the greater the
effectiveness. The inhibitory effect of the essential oil of Caesalpinia spinosa is greater, but in both it is better at 24
hours than at 48 hours.
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INTRODUCCION

En la actualidad las enfermedades bucodentales
tienen una alta prevalencia a nivel mundial,
siendo un principal problema de la salud publica.
La caries dental es una enfermedad que representa
un 60-90 % en la poblacion de América Latina, se
manifiesta a una edad temprana y se va
incrementando a medida que la persona se va
desarrollando (Macias & Briones 2019; Zanini &
Tenenbaum 2022).

La caries dental es ocasionada por una disbiosis
de la biopelicula dental adherida a la superficie
del esmalte (biofilm) (Morén 2021), en ella se
encuentran  bacterias  principales  como
Lactobacillus acidophilus, Streptococcus mutans
y Actinomices s.p., las cuales producen &cido en
presencia de carbohidratos fermentables, luego se
colonizan en la superficie del esmalte, llegando a
causar su desmineralizacion (Lin et al. 2021).

El Streptococcus mutans es la principal bacteria
localizada en el biofilm dental, responsable de
producir acido durante largos periodos de tiempo,
asi como de un rapido metabolismo de los
carbohidratos a &cido lactico y otros acidos
organicos; tiene poder acidégeno, acidéfilo y
acidurico; por tal motivo se le considera como el
microorganismo anaerobio mas agresivo (Lemos
et al. 2019; Bedoya & Rincon 2019). Existe
relacion directa de la caries con el pH salival y el
Streptococcus mutans mantiene en la cavidad oral
un pH critico de 5,5 para la desmineralizacion del
esmalte (Guzman 2019). Asi mismo al
Streptococcus mutans se le considera el mayor
responsable de la iniciacion y patogenia de la
caries dental, también es considerado asociativo
mas que causal, la caries dental puede ser
producto por bacterias endégenas mas que
exogenas (Philip et al. 2018)

Existen distintos métodos para la prevencion de la
caries dental entre ellos la remocién de placa
bacteriana y uso de agentes antimicrobianos en
antisépticos orales y pastas fluoradas (Pareja et al.

2020). Sin embargo, se considera a la medicina
natural en forma de plantas medicinales como una
opcién terapéutica (Rivera & Llaque 2020),
comprobandose las propiedades de sus
componentes como: antibacterianas,
antihemorrégicas, analgésicas, antiinflamatorias,
etc. y, dentro de ellas destaca la Caesalpinia
spinosa (Tara) (Apolin et al. 2017; Montenegro
2014).

La Caesalpinia spinosa (Tara) es un arbol de la
familia Caesalpiniaceae, oriunda del Peru, primer
productor en Sudamérica (Villena, Cunya &
Valderrama 2019); consta de vainas de color rojo
0 amarillento que miden entre 8 a 10 cm
(Valachova et al. 2014) que contienen taninos y
flavonoides de alli el uso en la medicina popular
como agente antimicrobiano sobre las cepas de
Streptococcus mutans, en diferentes
concentraciones puede ser utilizada como una
alternativa para la prevencion y disminucion de la
incidencia de caries dental (Cholan 2019; Huarino
2012). Debido a que posee un 62 % de taninos
hidrolizables que tienen propiedades beneficiosas
ya mencionadas anteriormente (Aguilar et al.
2014; Terén Rojas et al. 2016).

Por ello, con el paso del tiempo se realizaron
estudios previos con extracto etandlico de la
Caesalpinia Spinosa (Tara) en concentraciones
del 50 %, 75 % y 100 % comparandola incluso
con la clorhexidina al 1 % y 0,12 %, esto se
obtuvo mediante la maceracion con etanol de 96°
y 70° comprobando asi que la actividad
antimicrobiana frente a Streptococcus mutans
aumenta considerablemente (Delgado & Tapia
2021; Martorell 2020; Cortez 2017; Bazan 2018).
Tambien se evalud el efecto antibacteriano in
vitro de la Caesalpinia spinosa (tara) en
diferentes concentraciones sobre el Lactobacillus
acidophilus, en donde la concentracion del 100 %
fue la mejor, respecto a las otras estudiadas (40 y
60 %) a las 24 y 48 horas de su exposicion
(Bornaz et al. 2022).
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Otro estudio buscO evaluar a la Caesalpinia
spinosa (Tara) frente a cepas de Staphylococcus
aureusy a la oxacilina comprobandose una buena
actividad antimicrobiana (Guevara et al., 2014).
En cuanto a la composicion de la Caesalpinia
spinosa (Tara) en forma de aceite esencial sobre
el Streptococcus mutans, se evalu6 su efectividad
como antioxidante y antibacteriano en
concentraciones de 25 %, 50 % y 75 %, dando
mejores  resultados como su  actividad
antibacteriana. (Castro et al. 2017). También
hubo investigaciones donde se considerd
concentraciones de 25 %, 35 % 40 % y 60 % que
mostraron actividad antibacteriana, aun siendo
concentraciones muy bajas (Abanto 2016; Ascate
2021).

A pesar de las investigaciones realizadas es
importante considerar también los tiempos de
exposicion, en muestras de estudio en cepas
nativas de Streptococos mutans, la obtencion de
las vainas de Caesalpinia spinosa y su forma de
extraccion. Motivo por el cual, en este estudio se
pretende determinar la efectividad inhibitoria in
vitro de la infusién y del aceite esencial de
Caesalpinia spinosa (Tara) sobre cepas de
Streptococcus mutans.

MATERIALES Y METODOS
Ambito de estudio

La investigacidn se realizd en el laboratorio de
Microbiologia de la Facultad de Biologia de la
Universidad Nacional del Altiplano en la ciudad
de Puno.

Descripcion de métodos

La muestra estuvo conformada por cepas de
Streptococcus mutans cultivadas en Agar Sangre.
El muestreo fue probabilistico, estableciéndose 7
repeticiones en 24 placas Petri mediante la
formula que permite comparar dos 0 mas medias
[n = 2(Za2+Zp)*(DE)?/d?]. Considerando los
requerimientos de una confianza del 99 % (a =0,
01, Z = 2,57) y una potencia en la prueba del 80

% (p=0,20; Z=0,84), para (DE/d=0,50); y una
estimacién del 15 % de posibles pérdidas
[n=n(1/1-R)].

Se utilizaron las vainas de Caesalpinia spinosa
(Tara) de la provincia de Anta departamento de
Cusco; para la obtencidn de la infusion se pesaron
50, 75 y 100 gr de las vainas, llevandose a
ebullicion en 100 ml de agua destilada por cinco
minutos en recipientes tapados para evitar la
pérdida por evaporacion. Una vez obtenida cada
concentracion se almacenaron y rotularon en
frascos oscuros que fueron esterilizados
previamente.

Para la extraccion de aceite esencial se utiliz6 10
kg de vainas de Caesalpinia spinosa (Tara) sin
semillas, mediante la técnica llamada “destilacion
por arrastre con vapor’ o también llamada
“hidrodestilacion”, que se utiliza para separar
sustancias organicas insolubles en agua y que son
ligeramente volétiles de otras que no lo son. El
aceite esencial obtenido se almacen6 en un frasco
para su posterior analisis.

El transporte de las cepas de Streptococcus
mutans se hizo en un tubo de ensayo con 3ml de
solucion peptonada, luego se pas6 a homogenizar
en cuatro tubos de ensayo con caldo nutritivo y se
llevé a la incubadora por 24 horas a 37 °C, luego
se realiz6 la siembra en Agar Sangre con el
objetivo de determinar la hemolisis bacteriana y
proceder a su identificacion y aislamiento.

Para la preparacion del medio de cultivo se
empleé 100 ml de agar nutritivo colocado en un
frasco o balén en bafio Maria hasta que licue
completamente, se dejo enfriar hasta 50 °C, se fue
afiadiendo sangre en una proporcién de 5-8 %, se
mezclé y vertié en placas Petri, dejandose que
solidifique y se guardo en la nevera.

En la siembra y aislamiento se colocé a los
microorganismos en el medio de cultivo (agar
sangre) para que se desarrollen y multipliquen en
condiciones Optimas. Este procedimiento se
realiz6 mediante el flameado del asa de Kolle en
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un mechero para su esterilizacion, se dejo enfriar,
y con el tubo de ensayo levemente inclinado se
introdujo el asa sin tocar las paredes, luego se
flameo la boca del tubo y se tap6 con la ldmina
metalica. Una vez obtenida la muestra, se
procedi6 a realizar lineas con el asa sin romper el
medio de cultivo, se pasé a rotular la placa Petri
con nombre y fecha, y se incubd en la estufa a
37°C por 24 y 48 horas.

La inoculacion bacteriana se realiz6 por el
método de Kirby Bauer (Bernal 2015)
suspendiendo colonias puras aisladas en 0,5 ml de
suero fisioldgico hasta obtener una turbidez de 0,5
de Mac Farland (concentracion de 1,5 x 102 alfa
unidades  formadoras de  colonias de
Streptococcus mutans por 1 ml). Luego se espero
10 minutos y se procedio a realizar los pocillos en
cada placa Petri, se introdujeron los discos
uniformemente a 25 mm de distancia uno del otro
(el diametro de los discos debe ser de 6 mm segln
las normas de la Organizacion Mundial de la
Salud) (Bernal 2015). Después con una pipeta se
aplicé la infusion Caesalpinia spinosa (Tara) a
concentraciones del 50, 75 y 100 %, el aceite
esencial al 100 %; el control positivo y negativo
en un volumen de 10 pl en cada uno de los 7
pocillos por placa Petri, se llevo a incubar la
totalidad de las muestras a una temperatura de 37
°C por 24 y 48 horas en medio anaerobio.

La medicion de los halos de inhibicidn se hizo en
milimetros con un vernier digital y se sumo el
namero de las medidas de los 7 pocillos por placa
para los promedios finales. Para hallar el efecto
antibacteriano se considerd el didmetro de los
halos de inhibicion del crecimiento del
microorganismo segln la escala de Duraffourd:
nula (-) si es inferior o igual a 8 mm; sensibilidad
limite (sensible = +) de 9 a 14 mm; media (muy
sensible = ++) de 15 a 19 mm y sumamente
sensible (S.S. = +++) si es igual o superior a 20
mm. (Castro et al., 2017)

Variables analizadas

Variables independientes: efecto inhibitorio de la
infusion de Caesalpinia spinosa (Tara) y efecto
inhibitorio del aceite Caesalpinia spinosa (Tara).

Variable dependiente: Streptococos mutans
Prueba estadistica

Se utilizé pruebas estadisticas de TUKEY para
establecer si hay diferencias significativas entre
los tiempos; el Analisis de varianza (ANOVA),
donde se evalia si hay alguna diferencia
estadisticamente significativa entre los promedios
de halo de inhibicion y los efectos de més de dos
variables, se considera el valor de p<0.05 como
estadisticamente significativo, y la prueba de t de
Student.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Caesalpinia spinosa (Tara) es una leguminosa
que ha sido utilizada ampliamente en la medicina
tradicional debido a su efecto antibiotico contra
diversas enfermedades; es asi que en esta
investigacion se tuvo como objetivo determinar el
efecto inhibitorio in vitro de la infusion y aceite
esencial de Caesalpinia spinosa (Tara) sobre
cepas de Streptococcus mutans, utilizando
concentraciones de 50, 75 y 100 % para la
infusion y 100 % para el aceite esencial.

Al comparar el efecto inhibitorio de la infusion de
Caesalpinia spinosa (Tara) en concentraciones de
50, 75 y 100 % frente a cepas de Streptococos
mutans (microorganismo anaerobio muy agresivo
relacionado con la caries dental), se encontrd que
el mayor diametro promedio de los halos de
inhibicion se da a las 24 horas a la concentracion
de 100 % con 17,11 mm, mientras que el menor
didmetro promedio se presentd a las 48 horas con
la concentracion del 50 % obteniendo 12,30 mm
(Tabla 1).

Sometidos los datos a la prueba de andlisis de
varianza se encontrd que la Feaiculada €5 Mayor a la
Fabutar, pOr lo que afirmamos que existe diferencia
significativa entre las tres concentraciones de 50,
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75 y 100 % de infusion de Caesalpinia spinosa
(TARA) frente a las cepas de Streptococcus
mutans a las 24 y 48 horas. Para determinar mejor
la diferencia entre las concentraciones se aplico la
prueba estadistica de Tukey con una probabilidad

de p < 0,05 resultando que el mejor
comportamiento frente a las cepas de
Streptococos mutans se da con la infusion de
Caesalpinia spinosa (TARA) al 100% tanto a las
24y 48 horas.

Tabla 1. Efecto inhibitorio de la infusion de Caesalpinia spinosa (Tara) a concentraciones de 50, 75 y 100
% sobre la cepa de Streptococcus mutans en 24 y 48 horas.

concentracion

Valor de p
50 % 75 % 100 %
. t de Student
Tiempo
24 horas 14,20 mm 16,57 mm 17,11 mm 0,0001
48 horas 12,30 mm 13,39 mm 14,63 mm 0,0001

Prueba de Tukey=gl: 81; SMD: 0,33784 y EE: 0,2803

La actividad antimicrobiana que generan las
plantas naturales se miden por el didmetro de los
halos de inhibicion que se realiza con la técnica
llamada Kirby Bauer que consiste en diluciones
en agar o caldos de cultivo para determinar la
concentracion y capacidad de cohibir la presencia
de microorganismos (Guevara et al. 2014).

Los resultados obtenidos fueron significativos ya
que a menor tiempo de exposicién (24 horas) del
Streptococcus mutans y sometidos a una mayor
concentracion (100 %) de infusion de Caesalpinia
spinosa se observé efecto antimicrobiano, similar
al efecto reportado por Delgado con la misma
concentracion de 100 % pero con una extraccion
etandlica de Caesalpinia spinosa donde los halos
de inhibicion fueron superiores llegando a 26,2
mm en un lapso de 24 horas (Delgado 2021).
Abanto con una concentracion del extracto
etandlico al 80 % de Caesalpinia spinosa mostro
que los halos de inhibicion fueron de 14,8 mm en
24 horas 'y de 12,2 mm en 48 horas de exposicion
de las cepas de Streptococcus mutans (Abanto
2016). Sin embargo, Ascate considero
concentraciones menores de 25, 30 y 35 % de
extracto hidroetandlico de los frutos de
Caesalpinia spinosa obteniendo un promedio de
halo de inhibicién mayor como 19,3 mm con un
colutorio al 35 % a las 24 horas. Con lo que se
concluye que a mayores horas de exposicion no
aumenta la inhibicién bacteriana al contrario
disminuye, pero a exposiciones de mayor

concentracion de Caesalpinia spinosa el efecto
antimicrobiano aumenta (Ascate 2021).

Los resultados obtenidos del presente estudio in
vitro son importantes considerando que se utilizé
infusion de la Caesalpinia spinosa en
comparacién de otros que emplearon extracto
etandlico, obteniéndose efecto antibacteriano
similar, esto posiblemente a los principios activos
presentes en las vainas de Caesalpinia spinosa
gue contienen compuestos fendlicos como los
taninos, las quinonas, fenoles y flavonoides
siendo responsables de la actividad antibacteriana
por su combinacion con la membrana celular de
las bacterias inhibiendo su actividad enzimatica,
desnaturalizando las proteinas provocando
perdida de metabolitos intracelulares, lo que
afecta su metabolismo energético Asimismo, sus
vayas contienen galotaninos y acido galico, los
cuales también presentan actividad antibacteriana
(Cholén et al. 2019).

Por otra parte, el efecto inhibitorio del aceite
esencial al 100 % frente a las cepas de
Streptococcus mutans presentd un didmetro
promedio de los halos de inhibicién de 18,09 mm
a las 24 horas y de 15,04 mm a las 48 horas. Al
aplicar la prueba T se obtuvo un valor p <0.0001,
por lo que existe diferencia significativa en el
comportamiento del aceite esencial al 100 % a las
24 y 48 horas. Se confirma con el analisis de
varianza, encontrandose que la Fcaiculada €5 mayor
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a la Frapular pOr 10 que existe diferencia significativa
en el efecto inhibitorio del aceite esencial de
Caesalpinia spinosa al 100 % en lo que se refiere
al tiempo. Para observar mejor la diferencia
significativa se sometié a la prueba estadistica de
Tukey con una probabilidad de p < 0,05,
resultando que el mejor comportamiento se da a
las 24 horas.

Los taninos estan muy extendidos en flores, frutos
y hojas de la Caesalpinia spinosa en el tejido
parenguimatoso,  también  presentan  una
naturaleza lipofilica que contiene aceites
esenciales y lipidos. El analisis GC-MS informa
la presencia predominante de monoterpenos en el
aceite esencial de la hoja y estos pueden estar
relacionados con el actividad antimicrobiana y
antioxidante de la Caesalpinia spinosa (Martel et
al. 2014).

Castro refiere que el aceite esencial de
Caesalpinia spinosa (tara) presenta actividad
antioxidante debido a su composicién quimica,
sin embargo, su actividad antibacteriana tuvo
resultados mas significativos frente a
Streptococcus mutans ATCC 3566886 (Castro et
al. 2017), otros estudios demuestran el efecto
inhibitorio del aceite esencial de Caesalpinia
spinosa (tara) sobre otras bacterias como la
viabilidad de cultivos de S. aureus metilcilino
resistente (SARM); y las CMIs son similares para
S. aureus ATCC 43300 y HRDT347 (Teran Rojas

et al. 2016). Estos resultados se deben a las
propiedades antimicrobianas y antibacterianas de
la Caesalpinia spinosa.

Al comparar el efecto inhibitorio entre la infusion
y el aceite esencial, se obtuvo que el mayor
diametro promedio de los halos de inhibicién se da
con el aceite esencial e infusion al 100 % a las 24
horas, existiendo una diferencia estadisticamente
significativa en las aplicaciones de Caesalpinia
spinosa. (Tara) (p < 0,05). El efecto inhibitorio al
aplicar la infusién de Caesalpinia spinosa (Tara)
en concentraciones de 50, 75 y 100 % y aceite
esencial al 100 % comparado con el control
positivo (Clorhexidina al 0,12 %) y el control
negativo (agua destilada) a las 24 y 48 horas frente
a la cepas Streptococos mutans, resulté mayor el
del control positivo con un promedio de 21,71 mm,
seguido por el aceite esencial con 18,09 mm a las
24 horas, y luego la infusién al 100 % con un
promedio de 17,11 mm a las 24 horas, mientras que
a las 48 horas los promedios de los halos de
inhibicion fueron menores: 15,04 mm para el
aceite y 14,63 mm para la infusién (Tabla 2).

Al realizar la prueba estadistica de significancia de
Tukey con una probabilidad de p < 0.05, se obtuvo
que el mejor comportamiento se da al aplicar el
control positivo, seguido por el aceite esencial de
Caesalpinia spinosa (Tara) al 100 % frente a las
cepas Streptococcus mutans a las 24 y 48 horas.

Tabla 2. Comparacion del efecto inhibitorio de infusion y aceite de Caesalpinia spinosa (Tara) con el
control positivo y control negativo sobre las cepas de Streptococcus mutans en 24 y 48 horas.

Promedio del Halo de Inhibicién

Infusion de Caesalpinia Spinosa  Aceite de Caesalpinia Control Control
(Tara) Spinosa (Tara) positivo negativo
Tiempo Concentraciones Concentracion Clorhexidin Solucion de
50 % 75 % 100 % 100 % aal0.12%  agua destilada
24 1420 mm 16,57 mm 17,11 mm 18, 09 mm 21,71 mm 0mm
HORAS
48 12,30 mm 13,39 mm 14,63 mm 15,04 mm 21,71 mm 0 mm
HORAS

Prueba de Tukey=p < 0,05; gl: 243;y E. E= 0,3294
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Las acciones farmacoldgicas de la Caesalpinia
spinosa (Tara) dependen de los taninos que son un
derivado de los flavonoides que estan relacionadas
con sus propiedades como: antidotos, astringentes,
antiséptico, antioxidante, antiinflamatorios vy
antibacteriano (Purca 2013) ; el extracto de
Caesalpinia spinosa contiene compuestos activos
para el control de bacterias gram positivas y
gramnegativos; siendo demostrado por Aguilar en
su investigacion in vitro (Aguilar et al. 2014).

En los resultados se encontrd que la infusion de
Caesalpinia spinosa (Tara) en concentraciones de
50, 75 y 100 % tiene efecto inhibitorio sobre las
cepas de Streptococos mutans siendo mas efectiva
a las 24 horas, probablemente esto es debido a que
la Tara pierde su efecto inhibitorio a mayor tiempo
de exposicion; sin  embargo, a mayor
concentracion mayor es su efecto. En forma similar
Centurion  demuestra que la  actividad
antibacteriana  del  extracto  etanolico de
Caesalpinia spinosa (Tara) sobre los Streptococos
mutans aumenta cuando se encuentra a mayor
concentracion (Centurion 2015). Estos resultados
pueden variar por diversos factores extrinsecos e
intrinsecos que pueden alterar la composicion
quimica. Es por eso se siguen realizando estudios
sobre diversas plantas medicinales para dar a
conocer propiedades antimicrobianas asi como
otras propiedades farmacoldgicas; en nuestra area
se utilizan diversas plantas para los tratamientos
preventivos, un ejemplo entre ellos estan los
enjuagues bucales.

Es asi que el extracto acuoso puede ser una forma
méas comun y utilizable en la poblacién, mientras
el extracto etanolico es una mezcla de sustancias
guimicas tal vez con uno o varios principios

activos que pueden actuar de manera antagénica o
sinérgica, ademas que podria afectar los principios
activos y tendria limitaciones para usarlo in vivo.
Castro encontraron que el aceite de
Caesalpinia spinosa (Tara) al 100 % tiene
actividad antibacteriana sobre los
Streptococos mutans, reportando halos de
inhibicion de 21 mm, teniendo como control
negativo al etanol de 96° y control positivo al
Ciprofloxacino con un halo de inhibicion de 25
mm. Sus resultados fueron mayores a los
obtenidos en la presente investigacion que
obtuvo un promedio de 18,09 mm de halo de
inhibicion con aceite esencial a la misma
concentracion a las 24 horas, siendo el tiempo
una variable no considerada en los otros
estudios (Castro et al. 2017).

Al comparar la sensibilidad de las Cepas de
Streptococos mutans ante la infusion y aceite
esencial de Caesalpinia spinosa (Tara), control
positivo y control negativo en 24 y 48 horas se
observa que a la infusion al 75 y 100 % de
concentracion presentan una sensibilidad media
(++), mientras que a la infusién y el aceite esencial
al 100 % a las 24 horas son sumamente sensibles
(+++) similar al control positivo (Clorhexidina al
0,12 %) a las 24 y 48 horas (+++); se encontro una
sensibilidad limite a la infusion al 50 % a las 24 y
48 horas y a la infusion al 75 % a las 48 horas (+).
Las cepas de Streptococos mutans tienen
sensibilidad nula al control negativo. A mayor
concentracion de Caesalpinia espinosa (Tara) las
cepas de Streptococos mutans son mas sensibles a
un tiempo menor (Tabla 3).
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Tabla 3. Efecto antibacteriano de los halos de inhibicion del crecimiento del microorganismo segun la escala
de Duraffourd.

ApIEEEES Infusion de  Infusion de  Infusién de Aceite
Caes_alplnla Caes_alplnla Caes_alplnla esenC|aI_ d_e Control Control
Spinosa Spinosa Spinosa Caesalpinia o — e T
(TARA)al (TARA)al (TARA)al  Spinosa P g
[0) [0) [0)
Sensibilidad 50 % 75 % 100 % (TARA)
Nula (-)
inferior o (-) 24 - 48
igual a 8 mm Hrs
Sensibilidad
limite (+) de (+) 24 -48 hrs  (+) 48 hrs
9aldmm
Sensibilidad
media (++) de (++) 24 hrs  (++) 48hrs (++) 48 hrs
15a19 mm
Sumamente
sensible
(+++) igual o (+++)24hrs  (+++)24hrs  (+++)24-48
sup.a 20 mm. hrs

Estos resultados fueron similares a lo hallado por
Huarino M. y Centurién K (Huarino & Donald
2013; Centurion 2015).

Los resultados pueden diferir debido a factores
intrinsecos y externos como la variedad vegetal, el
tipo de suelo, la temperatura ambiental, el cultivo,
el método de extraccién etc. los cuales pueden
afectar la composicion quimica. Se encontrd que
los taninos son metabolitos que se encuentran en
diferentes partes de la planta (Callohuari et al.
2017). Estos son solubles en agua, etanol, acetona;
y otorgan resistencia a la planta contra parasitos y
microorganismos. Para el hombre es atil por su
actividad farmacol6gica, como: antihemorragico
local, antidiarreico y antibacteriano; ya que, al
combinarse con las proteinas de la membrana
celular de las bacterias son desnaturalizadas.

La investigacién fue de tipo longitudinal, no

encontrandose investigaciones similares. En esta

investigacion se encontr6 que la infusion de

Caesalpinia spinosa (Tara) en concentraciones de

50, 75y 100 % tienen efecto inhibitorio sobre las

cepas de Streptococos mutans siendo mas efectiva
a las 24 horas y habiendo una diferencia
significativa a las 48 horas, debido a que la Tara
pierde su efecto inhibitorio. Los resultados
obtenidos fueron aceptables considerando que se
trat6 de la infusion, en comparacién con extractos
etandlicos que fueron estudiados en otras
investigaciones. Ya que a una concentracion de
50 % se obtuvo un promedio de halo de inhibicidn
de 14,20 mm, considerandose un resultado
positivo segun el método de sensibilidad de
Duraffourd.

De esta manera, el estudio por lo antes expuesto
lleva a aceptar la hipétesis propuesta, pudiendo
afirmar que la infusion y aceite de Caesalpinia
spinosa (Tara) tienen efecto inhibitorio en el
crecimiento de Streptococos mutans. También
este estudio buscd dar una alternativa accesible,
econdmica y de facil utilizaciébn como es la
infusion para el uso preventivo en los pacientes.
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CONCLUSION

La infusion de Caesalpinia spinosa (Tara) al 50
%, 75% y 100 % presenta mayor efecto
inhibitorio sobre las cepas de Streptococos
mutans a las 24 horas, existiendo una diferencia
estadisticamente significativa a comparacion de
48 horas. El mayor efecto inhibitorio de la
infusion de Caesalpinia spinosa (Tara) es a la
concentracion de 100 % sobre las cepas de
Streptococos mutans a las 24. El aceite de
Caesalpinia spinosa (Tara) al 100 % presenta
mayor efecto inhibitorio sobre las cepas de
Streptococos mutans en 24 horas. Se concluye
que el aceite esencial presenta mayor efecto
antimicrobiano que la infusién; pero la infusién
presenta mayor efecto inhibitorio a mayor
concentracion y a las 24 horas. Las cepas de
Streptococos mutans son altamente sensibles a la
infusion y aceite esencial al 100 % a las 24 horas.
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