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RESUMEN

Los objetivos de la investigacion fueron identificar la frecuencia y tipos de parasitosis que afectan a los
escolares, asi como determinar la efectividad del Chenopodium ambrosioides (Paico) y la Cucurbita maxima
duch (Semilla del zapallo) para el tratamiento de la parasitosis en escolares del nivel primario de la Institucion
Educativa Villa de Lago — Puno. El estudio se realiz6 entre los meses de julio del 2010 a junio del 2011. La
poblacion estuvo conformada por 201 estudiantes, donde fueron seleccionados los escolares mediante una
toma de muestra probabilistica por conveniencia, correspondiendo a 53 escolares, los cuales se tuvo en cuenta
criterios de inclusion, exclusién ademas de éticos. Fueron encontrados 21 nifios parasitados de los cuales 20
fueron sometidos a tratamiento con paico y semilla de zapallo. La determinacion del diagnéstico
parasitoldgico fue mediante exdmen coproparasitolégico, a través del método kato—katz, siendo el tratamiento
antiparasitario via oral. Los principales resultados indicaron que la frecuencia y porcentaje de la parasitosis
intestinal fue del 40%. El Chenopodium ambrosioides presenté una efectividad del 70%, presentando
resistencia del 30% frente a Ascaris lumbricoides y Giardia lamblia. La Cuclrbita maxima duch, redujo la
parasitosis en 80%, evidenciando inefectividad en 20% para Giardia lamblia. Finalmente, la Cucurbita
méaxima duch y Chenopodium ambrosioides en el tratamiento de la parasitosis intestinal de escolares,
presentaron resultados de efectividad similares (Ts(0,05) = 0,35; Gl = 1; P =0,735).

Palabras claves: Chenopodium ambrosioides, Cucurbita méaxima duch, efectividad, escolares, tratamiento,
parasitosis.

ABSTRACT

This searching objectives were to identify the frequency and types of parasites which affect schoolchildren
and determine effectiveness of Chenopodium ambrosioides (Paico) and Cucurbita maxima duch (pumpkin
seed) in the treatment of parasitosis in level schoolchildren primary of School Villa de Lago - Puno; the study
was performed from July 2010 to June 2011. The population consisted of 201 students and the probabilistic
sample was 53 students for convenience, determined by inclusion, exclusion and ethical criteria; 21 children
were founded parasitized, 20 of whom underwent treatment with Paico and pumpkin seeds. The methodology
used to parasitological diagnosis was coproparasitological exam by the Kato method - katz, also the
deworming oral route was used. The main results indicated that the frequency and percentage of intestinal
parasites was 40%. The Chenopodium ambrosioides showed 70% of effectiveness, manifesting 30% of
resistance against Ascaris lumbricoides and Giardia lamblia. Cucurbita maxima duch containing fitosterolina
reduced the parasites in 80%, demonstrating ineffectiveness in 20% for Giardia lamblia. Finally, Cucurbita
maxima Duch and Chenopodium ambrosioides in the treatment of intestinal parasitosis in school, reported
similar results on their effectiveness (Ts (0,05) = 0.35, df =1, P = 0.735).

Keywords: Chenopodium ambrosioides, Cucurbita maxima Duch, effectiveness, school, treatment,
parasitosis.
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INTRODUCCION

Las infecciones por parésitos intestinales
presentan altas tasas de prevalencia y amplia
distribucion universal, principalmente en las
regiones tropicales y subtropicales; se estima
que aproximadamente 800 millones de
personas a escala mundial, estadn infectadas
por Ascaris lumbricoides, 600 millones por
Ancylostomoideos, Trichuris trichiura y 50
sin

millones por Entamoeba histolytica;

embargo, la mortalidad por parasitosis
intestinales suele ser baja, aunque se reportan
cada afio entre 3000 a 65000 muertes por
helmintiasis, y 100000 por amebiasis. En el
Per y en paises en vias de desarrollo, la
poblacién escolar es la mas afectada por uno
0 mas parasitos en el intestino; y el mayor
porcentaje de parasitosis esta reportado en
zonas marginales; estas se originan por la
ausencia de medidas sanitarias adecuadas
como falta de alcantarillado y eliminacién
inadecuada de aguas  contaminadas,
problemas de hacinamiento en la poblacién y
et al,

2011;

malos habitos higiénicos (Vidal
2010;World Health  Organization,
Guducuogluet al., 2010 & Hotez, 2009).

La alta incidencia de infeccion por parasitos
intestinales y poliparasitismo afecta la salud
de los causar

individuos, pudiendo

deficiencia en el aprendizaje y funcion
cognitiva; cuya consecuencia, es el fuerte
deterioro en el crecimiento y desarrollo

infantil. La parasitosis infantil es la més
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frecuente, especialmente en paises con menor
desarrollo o con altos indices de ruralidad de
la poblacién y estd relacionada con la
desnutricion, la misma que tiene efectos
neurofisiolégicos, afectando la sinapsis del
afectan el sistema

cerebro; asimismo,

nervioso central y la estimulacién del
hipotdlamo; de igual manera influye en el
sistema limbico y la conducta emocional
encontrandose relacion con la ira y
agresividad, lo cual influye en el grado de
concentracion y aprendizaje, especialmente
en nifios en edad escolar; a ello se adiciona
los indices de anemia y mala absorcion
(Guyton, 2011; Jacinto et al., 2010 & Boccio
et al., 2004).

Las técnicas en el diagndstico morfoldgico de
los distintos estados de los parasitos, tiene
como objetivo, investigar e identificar,
protozoos (trofozoitos, quistes, ooquistes) y
helmintos  (progldtidas y huevos). Su
sensibilidad depende de las técnicas, carga
infectante, biologia de parasitos, transporte y
preparacion de la muestra, implementacion de
equipos y experiencia de observadores. El
método Teleman, es una técnica de
concentracion para el diagndstico de huevos
de helmintos, quistes de protozoos vy
excepcionalmente trofozoitos (Atias, 1998).
Las altas tasas de parasitismo intestinal,
deben incentivar la creacion inmediata y
urgente de estrategias de control y prevencion
para prevenir el dafio que ocasionan los

enteroparasitos. El tratamiento en la
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actualidad es aplicado a partir de examenes
coprolégicos y se aborda desde la medicina
occidental con farmacos antiparasitarios y en
la medicina oriental con terapias alternativas,
medicina ayurvédica y fitoterapia, las mismas
gue reducen las infecciones parasitarias al
mejorar la nutricion y reforzar el sistema
inmunitario (Krapp, 2010).

El paico es una planta herbacea, aromaética y
medicinal usada tradicionalmente para la
eliminacion de los paréasitos intestinales,
incluye especies con aplicacion efectiva en
etnomedicina en casos de parasitosis
intestinales. En su composicion quimica,
contiene:  aceites  esenciales,  alcanfor,
quenopodio, silvestreno, safrol y el mas
importante es el ascaridol (66.7%), que le
confiere un poder antihelmintico y en menos
porcentaje  estd el mirceno, mucilagos,
oxalato de calcio (1.69%), resinas (3.1 g%),
cenizas 17.46%, cloruros (1.28%), sulfatos
(2.33%), calcio (0.65%), magnesio (0.33%)
entre otros. Las hojas son antiparasitarias, en
una dosis utilizada de 1ml/Kg en menores de
10 Kg y 2 ml/Kg en nifios mayores, durante
tres dias seguidos (Lépez de Guimaraes, et
al., 2001; Taylor, 2008; Estrada et al., 2012;
Ferndndez, 2010y Giove, 1996).

La especie estudiada resulta conocida en casi
toda América, sin embargo su uso en la
medicina vernacular no esta exento de
riesgos, ya que la dosis efectiva esta muy

cercana a la dosis toxica, por lo que se deben

extremar las  precauciones en  sus
aplicaciones. En relacién a las reacciones
adversas y sobre dosis; médicos pediatras del
Centro Nacional de Intoxicaciones del
Hospital Nacional Alejandro Posada de la
ciudad de Buenos Aires, han expresado que la
principal causa de intoxicaciones por
fitofarmacos en nifos, es la sobredosificacion
de té de paico, manifestandose con vomitos,
cefalalgias, nduseas, somnolencia, trastornos
auditivos y visuales. Asimismo el quenopodio
es potencialmente abortivo y hepatotoxico,
por lo que esta contraindicado en personas
con problemas hepéticos, biliares, embarazo
entre otras (Giove, 1996; Torres et al., 2001
& Mutti, 1992).

Un ensayo farmacoldgico con el decocto de
las semillas de zapallo en una concentracion
minima inhibitoria de 23 gr. de almendra
demostrd efecto helminticida, hallazgo que
apertura el wuso del producto como
antiparasitario, se estima que el principio
activo sea la fitosterolina mediante la ingesta
del extracto de semillas. La almendra posee
un embrién, recubierto y su uso es muy
amplio, posee propiedades antihelminticas,
tenifugas, vermifugas, la dosis utilizada en
estudios previos es semillas frescas trituradas
sin la cascara o epispermo, para nifios de 30-
50g y 100 g para adultos. La variedad de
metabolitos activos de este producto, ha
posibilitado realizar estudios en diferentes

campos: tales como su efecto antimalérico,
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Actividad gastroprotectiva, hepatoprotectora
y en cosméticos antialérgicos (Diaz et al.,
2004; Jorge, 2006; Avila & Vésquez 2011;
Amorin et al.,, 1991; Hase et al., 1996 y
Reminel & Andre, 1997).

Con relacion a su toxicidad se realizaron
evaluaciones de extractos acuosos de semillas
de zapallo administrados por via oral a ratas y
cerdos en dosis simples durante cuatro
semanas. Los resultados indicaron una
ausencia de toxicidad en todos los 6rganos
evaluados. (Queiroz-Neto et al. 1994).
Antecedentes del uso de estas plantas, en el
tratamiento de la parasitosis los podemos
encontrar en los estudios realizados por
(Chacén, et al.,, 2009) en la Institucion
Educativa Julio Gutiérrez de Trujillo, donde
evaluaron los efectos que tiene el paico y su
efecto como antiparasitario, llegando a la
conclusion de que el extracto del Paico es
100% efectiva para uncinarias y trichuris y en
50%.(L6pez de

hicieron la

el caso de &scaris el
al.,2001)

comparacion de la eficacia terapéutica entre

Guimaraes, et

Paico y albendazol en nifios de Huaraz, para
el tratamiento de la ascaridiasis en nifios de
tres a 14 afios; la eficacia cualitativa fue
similar, 86.7%. La eficacia cuantitativa fue
59.5% para Paico y 58.3% para Albendazol.

Los objetivos de la investigacién son: a)
identificar la frecuencia y tipos de parasitosis
que afectan a los escolares del nivel primario
del Colegio Villa del Lago en Puno, Per( y b)
efectividad

determinar la como
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antiparasitarios de las semillas de zapallo
(Cucurbita maxima duch) y del Paico

(Chenopodium ambrosioides).
MATERIALES Y METODOS

Ambito de estudio. El lugar del estudio, fue el
Colegio Villa de Lago; ubicada en la parte sur
de la ciudad de Puno, a una altitud de 3812
msnm, con una variacion de temperatura

media ambiental que oscila entre 5 al 20°C.

Tipo y disefio. La investigacion es de tipo
transversal, con disefio pre-experimental pre-
y post-prueba; tuvo una duracién de un afio
2010 a Junio del 2011

Poblacion y muestra. La poblacion fue el

entre Julio del

Colegio Villa del Lago, nivel primario fue
conformada por 201 estudiantes, entre el 2° al
4° grados de primaria, cuyas edades oscilan
entre 7 a 10 afios de edad. Se obtuvo una
muestra probabilistica de 53 escolares
teniendo en cuenta como criterios de
inclusion la autorizacion de sus padres y sus
profesores; y como criterios de exclusion los
estudiantes que estaban de promocion y los
gue no autorizaron el estudio. Para hallar el
tamafio de muestra se considerd la ecuacion

siguiente:
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= nivel de significancia = 90% de nivel de confianza
=Z:»n = Zoosiz= 1.96 (Z de distr. Normal 2 colas)

= 201 = Tamafio de la poblacién
= 0,59 = probabilidad favorable inicial
= 041 = probabilidad desfavorable inicial
= 0,10
Z= 1,645
e= 0,162

= error planteado para la proporcion P

E= 0,09558 E =e. P =(error de la muestra) =9,56%

i) Primera aproximacion:

) n @O

0 (E)Z
no— (2)*(P)Q) _ (1,645)*(0,59)(0,41)
°"  (E)*  (0,09558)
i) Si (no/N) > oc Correccion de muestra con ng

Como 72 /201 = 0,35648 > « = 0,10,

Tamarfio de muestra corregido:

i) n-— o ___ T
LD (2
N 201

METODOS

Identificar la frecuencia vy tipos de
parasitosis que afectan a los escolares del
nivel primario del Colegio Villa del Lago en

Puno, Peru.

Para el despistaje de parasitosis se realizo el
examen copro-parasitolégico, mediante los
métodos directo y de concentracion kato -
katz, pre y post prueba; que consisten en la
observacion del agente etiolégico y su
caracterizacion morfoldgica acompafado del
nivel del proceso inflamatorio que existe en la

muestra, antes y después del tratamiento. El

=71,65287498 = 72

= 53,206 =53

material bioldgico utilizado fueron las
muestras de heces de los nifios en forma
seriada; respecto a los equipos y materiales;
un microscopio Optico compuesto, laminas
porta , cubre objetos, suero fisioldgico,
solucion de Kato, glicerina agua destilada,
verde de malaquita al 3%, papel celofan
hume decible y un frasco ambar. Para el
Procedimiento; se corta el papel celofan en
pequefios rectangulos de 25 X40 mm, en un
frasco ambar se coloca la solucién de Kato, se
introducen los cortes de papel celofan se
depositan por un tiempo minimo de 24 horas
antes de ser utilizados; respecto al técnica en

un porta objetos se coloca 60 a 70 gramos de
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heces, luego tomando un trozo de papel
celofan humedecido en solucion de kato se
escurre en papel absorbente para quitar el
exceso, luego invierte la preparacion sobre la
superficie plana y hacer presion con el dedo
hasta que la muestra se extienda hasta 20 -25
mm luego secar y clarificar a T° ambiente de
30 a 45 minutos observar al microscopio y
reportar los resultados, las ventajas es que
permite el despistaje de varios parésitos en
una misma muestra y es de bajo costo, en
algunos casos se ha realizado la observacion

directa con lugol parasitologico para ver la

morfologia especifica y en casos de
confirmacion  para  protozoarios, suero
fisiologico.

Determinar la efectividad como

antiparasitarios de las semillas de zapallo
(Cucurbita maxima duch) y del Paico

(Chenopodium ambrosioides).

del

ambrosioides, zumo de Paico (Estimulo X) se

La extraccion Chenopodium

administré, en las mejores condiciones
asépticas, en forma supervisada en dosis de 1
ml por kg de peso, porcion repartida en tres
dias consecutivos en condiciones de ayuno;
dosis que se determind en base al tipo de
parasito y a la experiencia de ensayos clinicos
anteriores (L6pez de Guimaraes, et al., 2001).
La Cucurbita méaxima duch, semilla de
zapallo (Estimulo Y ) se administraron semi-

tostadas y molidas en dosis de 1 g de semilla
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sin epispermo por kg de peso de acuerdo a las
referencias, distribuidos en forma supervisada
por tres dias consecutivos en condiciones de
ayuno (Avila y Vasquez 2011) y (Giove,
1996) ambos productos fue administrado por
via oral.

Los materiales utilizados fueron: como
material bioldgico el extracto de paico y
semillas de zapallo; respecto a equipos vy
materiales mortero, extractora, cernidor,
vasos descartables milimetrados y servilletas.
Las variables que se utilizaron para
determinar la dosis del producto, fueron edad
y peso del escolar.

En el estudio se observé que los productos
naturales tuvieron su efecto a los ocho dias en
el tipo de parésitos encontrados, lapso de
tiempo que se determind para realizar un
examen de control después de la ingestion de
los productos. Respecto a los efectos adversos
del paico, se observo una nifia de ocho afios,
gue minutos después de ingerir la tercera
dosis del paico sufri6 cefalea y nauseas,
malestares que disminuyeron en el transcurso
del dia, por lo que decidimos no suspender el
tratamiento. En lo que se refiere a la semilla
de zapallo, se present6 anorexia (sensacion
de saciedad) en un estudiante de siete afios,
malestar que se redujo en el dia; posterior a
ello no se hallé ningun nifio con algun cuadro
clinico agudo, ni sintomas producto de la fito

farmacoterapia.
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Consentimiento informado.- Se aplica el
presente trabajo de investigacion a escolares
con diagnostico de entero parasitosis, que
tuvieron conocimiento y aceptacion de sus
padres, profesores y autoridades del colegio,
quienes recibieron informacion de los
procedimientos a seguir, la gratuidad del
tratamiento y el aporte. Antes de la
administracion de estos productos, se advierte
a los padres de familia, las reacciones
adversas que tiene el paico (vomitos,
cefalalgias, y generalmente nauseas) a
diferencia de la semilla de zapallo que no
refiere mayores efectos (Torres et al., 2001 y
Mutti, 1992) de esa manera se respetd los
principios éticos en personas segin la
declaracion de Helsinki en 1964, enmendada
por la 59 Asamblea General, Seul, Corea,
octubre en 2008 (Jaramillo, 2012).

Para el contraste de la hipdtesis seglin la
suposicion de eficacia de las semillas de
paico y zapallo, fue aplicada la prueba
estadistica T-Studen, considerando nivel de

signicacién alfa 0.05.
RESULTADOS Y DISCUSION

Frecuencia y tipos de parasitosis que
afectan a los escolares del nivel primario

del Colegio Villa del Lago en Puno-Pera.

Después de haber realizado los analisis
parasitologicos se obtuvo los siguientes

resultados:

Cuadro 1. Parasitosis intestinal en escolares del
Centro Educativo Primaria- Villa de Lago Puno-
2011.

Muestras | NUmero | Porcentaje (%)
Positivos 21 40
Negativos 32 60

Total 53 100

Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital

Regional “MNB”- Puno
Los casos positivos de parasitosis intestinal,
corresponde a 53 escolares, un 40% con
parasitosis y el 60% resultaron ser negativos;
al respecto los resultados obtenidos se
encuentran entre los parametros de los paises
en desarrollo (Cuadro 1), que considera de 30
a 50 % de positividad (Cowden et al., 2009);
los mismos que
(Mendoza, 2005)

investigacion de parasitosis en la localidad

difieren con los de

quien  realiz6 la

Tacnefia - Pacia, obteniendo el 80% de casos
positivos y 11% negativos; esta diferencia
se atribuye a que el estudio se realizé en la
ciudad vy la localidad de Pacia se encuentra
en una zona urbano-marginal. El factor mas
predisponente de la parasitosis fue, que los
estudiantes utilizaban agua cruda para el
consumo humano; asimismo, las diversiones
en un entorno con deficiente infraestructura
(piso de tierra), los situaba en contacto con
parésitos; la alta prevalencia de estas
infecciones representa serios problemas
médicos, sanitarios y sociales (Gonzales et
al., 2004), la poblacién infantil es la méas

susceptible  debido a su inmadurez
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inmunolédgica y al poco desarrollo de habitos
higiénicos (Grenier et al., 2006), los cuales
son fisica e intelectualmente comprometidos
la desnutricion y mala absorcion (Jacinto,
2012);

complicarse con diferentes cuadros clinicos

problema de salud, que se pueden

Cuadro 2. Especies de parasitos por grupo etario en escolares del Centro Educativo

Lago Puno-2011.

Revista. Investig. (Esc. Post Grado) V 5, N°3

como diarreas severas, malabsorcién de
nutrientes, pérdida de sangre, alterando los

niveles de hierro por la presencia de

parésitos en el intestino, y posteriormente

conllevando a la anemia (Daza, 1997).

Primaria- Villa de

Grupos etarios
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w
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oo
<]
N
o
w

No. de
Nifos

13

9 afos 10

(@]
(7]

Endolimax nana

1

Entamoeba coli.
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Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital Regional “Manuel Nuiiez Butrén (MNB)-Puno

La presencia de parasitos patdgenos, como
Ascaris lombricoides, afecta al grupo etario
de 9 a 10 afios; Giardia lamblya a nifios de 8
afios seguido de 7 a 10 afios de edad y
Entamoeba histolytica infesté a nifios de 7
afios. Los protozoarios saprofitos, afecta a
nifios de 7 y 8 afios, grupo etario que esta en
contacto con juegos, el suelo y no practica
habitos de higiene (Cuadro 2). Al respecto; la
parasitosis intestinal puede agravar el riesgo
de anemia, generalmente presente por la
deficiencia de hierro, que interviene en

importantes procesos, como la produccién y
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mantenimiento de la mielina, la regulacion
del metabolismo de la dopamina, serotonina y
GABA, ademéas de formar parte de muchas
enzimas relacionadas con la sintesis de
diversos neurotransmisores (Boccio et al.,
2004; Jacinto et al., 2012). El grupo mas
vulnerable a presentar parasitosis son los de
nivel primario; asi tenemos que la Giardia
lamblia representa el 24 % coincidiendo con
el estudio de (Jacinto y Aponte, 2012) que
23.7% Este

protozoario flagelado es de distribucion

presenta el de giardiasis.

mundial, que se encuentra con mas frecuencia
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en el agua (Solarte, 2006); el modo de

transmision es la ruta fecal-oral, por lo

tanto. Los nifios de las escuelas presentan el

riesgo mas alto de contraer la infeccion.

Cuadro 3. Tipo de Parasitos intestinales en escolares del Centro Educativo Primaria- Villa de Lago Puno —

2011.

Tipo de parasitos Numero de casos Total
Masculino | Femenino | N° | %
Endolimax nana 01 04 5 24
Entamoeba coli. 01 02 3 14
Blastomyces hominis 02 01 3 14
Entamoeba histolitica. 01 00 1 4
Chilomastix mesnilli. 01 01 2 10
Ascaris lumbricoides 02 00 2 | 10
Giardia lamblia 02 03 5 24
TOTAL 10 11 21 | 100%
Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital Regional “MNB ”-Puno.
Evidencia, que del total de nifios actividades recreativas en este medio. Por
muestreados, resultaron  positivo  a otra parte los problemas socioeconémicos,

protozoarios ameboideos y flagelados los
tipos de: Endolimax nana Giardia lambia,
Entamoeba coli, Blastomyces hominis, y
24%, 24%, 14%,

14%,10% respectivamente; un 10% de los

Chilomastix mesnilli;

huevos del neméatodo Ascaris lumbricoides y
finalmente el 4% de nifios infestados con
Entamoeba hystolitica este protozoario
ameboideo pat6geno se ha encontrado en la
fase de quiste (Cuadro 3). Al respecto los
protozoarios son saprofitos del suelo, la tierra
y el hombre; debido a que el colegio esta
ubicado geograficamente en una zona urbano-
marginal, la escuela no tiene pavimento; lo

que da lugar a que los nifios expresen sus
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niveles de desnutricion, desempleo y el
hacinamiento son los principales causantes de
la parasitosis. Se calcula que cada afio la
Entamoeba histolytica produce unos 50
millones de casos de enfermedades invasoras
mueren 100,000 mil

personas (Stanley, 2003), comparando con

y como resultado,
la incidencia en zonas de altura donde la

temperatura ambiental es minima, la

Entamoeba histolytica es esporadica. La
presencia de bacterias entéricas idoneas que
estimulan la proliferacion amebiana producen
disenteria fulminante, deshidratacion, célicos
malestar

abdominales, generalizado e

incapacidad (Jawetz, 2006); en cambio la
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parasitosis por protozoarios saprofitos, como

cuando sobrepasa los pardmetros normales,
produce disfunciones fisioldgicas en el
Intestino grueso (Jawets et al., 2009).
Comparando con el estudio (Marcos et al.,
2003) en parasitosis intestinal en poblaciones
urbana y rural en Sandia en la cual se observa
alto indice de parasitosis A. lumbricoides, A.
duodenale N. americanus; se atribuye a que
la zona muestreada en Sandia, es zona
tropical e incluyeron é&reas rurales, a
diferencia de Puno que hubo mas incidencia
de protozoarios que de helmintos; en ambos
estudios la parasitosis esta presente en mas de
la tercera parte de la poblacion, coincidiendo
con los datos estadisticos que refieren que los
paises en desarrollo, 200 millones de seres
humanos son infectados anualmente por estos
parasitos y es endémica (OMS, 2009). La
intestinal

parasitosis encontrada  por

protozoarios y huevos de helmintos
representa un problema de salud Publica,

especialmente en paises en vias de desarrollo
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gue mantienen endemias altas debido a que
carecen de servicios de agua y desague, falta
de medidas de control y prevencién
adecuadas (Utzinger et al., 2009). Respecto
al grado de patogenecidad de los parasitos
encontrados, concluimos que el 38% se debe
a entero parasitos patogenos: entre ellos un
24% corresponde a protozoarios flagelados,
4% ameboideos y 10% de huevos de
nematodos, representando un problema en la
salud de los nifios del colegio estudiado; cabe
mencionar que la Giardia lamblia, es el
parésito patbgeno que aparece a menudo en
duodeno y en el yeyuno de los seres
humanos, encontrandose en las dos formas de

quiste y trofozoito (Jawts et al, 2009).

Efectividad como antiparasitarios  del
Paico (Chenopodium ambrosioides) vy
semillas de zapallo (Cucurbita maxima
duch).

Cuadro 4. Efectividad del suministro de Chenopodium ambrosiodes en el tratamiento de la Parasitosis en
escolares del Centro Educativo Primaria- Villa de Lago Puno-2011.

Tipo de parasitos Infectados Infectados Efectividad
antes de la después de la | del
administracion administracion | tratamiento.

% N° % N° %

Endolimax nana 2 20 0 0 2 20

Entamoeba coli 2 20 0 0 2 20

Blastomyces homnis 1 10 0 0 1 10
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Entamoeba hystolitica 1 10 0 0 1 10
chilomastix mesnilli 1 10 0 0 1 10
Ascaris lumbricoides 1 10 1 10 0 0
Giardia lamblia 2 20 2 20 0 0
TOTAL 10 100 3 30 7 70

Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital Regional “MNB”-Puno

Se evidencia que antes de la administracion
del zumo de Chenopodium ambrosiodes, diez
escolares estaban infestados con diversos
parésitos, después de los tres dias de
tratamiento con zumo de paico, disminuye en
70 %, cabe resaltar que el 30 % de nifios
infestados con Giardia lamblia y helmintos
hacen resistencia a este producto (Cuadro 4).
La efectividad del Paico, se atribuyen a la
composicién del (Chenopodium
ambrosioides) en las hojas e inflorescencia, el
principal elemento es el ascaridol, el cual
ejerce efecto litico sobre los parasitos (Lopez
de Guimaraes et al., 2001).

Comparando con los estudios de Chacon en
eficiencia

San  Martin, se  aprecid

antiparasitaria en 56% de los casos; en el
presente estudio el Paico es efectivo en el
100% para Endolimax nana, Entamoeba coli,
Blastomyces homnis, Entamoeba hystolitica,
chilomastix mesnilli; mientras que para
Ascaris lumbricoides y Giardia lamblia,
resulto inefectivo, lo cual se atribuye a que el
quiste de la Giardia es viable por un periodo
de dos meses en el agua fria y es resistente al
agua potable (Atias, 1998).

Comparando con el trabajo de (Lopez de
Guimaraes et al., 2001) la eficacia terapéutica
del paico para el tratamiento de la ascaridiasis
en nifos de tres a 14 afos fue de 59.5%, a
diferencia del presente estudio, que el Ascaris

lumbricoides se resistio al paico.

Cuadro 5. Efectividad del suministro de Cuclrbita maxima (Duch) en el tratamiento de la Parasitosis en
escolares del Centro Educativo Primaria- Villa de Lago Puno-2011.

Infectados después | Efectividad  del

Infectados antes de |de la | tratamiento.

la administracién administracion
Tipo de parésitos N° % N° % N° %
Endolimax nana 2 20 0 0 2 20
Entamoeba coli 1 10 0 0 1 10
Blastomyces homnis 1 10 0 0 1 10
chilomastix mesnilli 1 10 0 0 1 10
Entamoeba hystolitica 1 10 0 0 1 10
Ascaris lumbricoides 1 10 0 0 1 10
Giardia lambia 3 30 2 20 1 10
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TOTAL | 10 |

100

| 2 | 20 | 8 | 80 |

Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital Regional “MNB”-Puno

En la investigacion se muestra que antes de la
intervencion, de la Cucurbita (semillas de
zapallo), los parasitos que mas infestaron a
lamblia 30%,
Endominax nana 20% y 10% de Entamoeba

los niflos fueron: Giardia

coli, chilomastix mesnilli, Entamoeba

hystolitica  Ascaris lumbricoides vy

Blastomyces homnis haciendo un total del
100%. Después de la administracion de la
semilla natural por tres dias consecutivos, la
casuistica disminuye al 20%, demostrando
gue el mencionado producto tiene una
efectividad del 80%, en el Endolimax nana,
Entamoeba coli, Blastomyces homnis,
Entamoeba hystolitica, chilomastix mesnilli,
incluido el Ascaris lumbricoides (Cuadro 5);
resultado que se relaciona con la
Fitosterolina la cual, le confiere actividad
antihelmintica, especialmente sobre tenia y
oxiuros (Diaz et al., 2004).

Se deduce que el poder de las semillas de

zapallo, se deben también, a la composicion

que refieren los investigadores como son
vitaminas y oligoelementos; al respecto
(Whitaker y Robinson 1986) establecen que
el color naranjo oscuro de la pulpa, le otorga
el contenido de B-caroteno; la deficiencia de
esta vitamina causa una disminucion en la
resistencia a infecciones, produce debilidad
general y malnutricion (Hughes et al., 2004).
Con respecto a la efectividad que tuvo las
semillas de zapallo en la infestacién de
Giardia lamblia fue del 10% con relacion al
total de nifos infestados, la resistencia del
parasito, se atribuye a que los quistes de este
tipo, son relativamente fuertes y resistentes;
debido a los cuatro pares de flagelos y una
ventosa ventral los mismos que produce
lesiones en las microvellosidades intestinales,
por un mecanismo no conocido (Garcia et al.,
2008),

inmunoldgico de la persona.

disminuyendo el sistema

Cuadro 6. Efectividad del Ch. ambrosoides y C. maxima por el tipo de Parasitos intestinal en escolares
del Centro Educativo Primaria- Villa de Lago Puno-2011.

Efectividad
Paico Zapallo
Tipo de parésitos N° % N° %
Endolimax nana 2 20 2 20
Entamoeba coli 2 20 1 10
Blastomyces homnis 1 10 1 10
chilomastix mesnilli 1 10 1 10
Entamoeba hystolitica 1 10 1 10
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Ascaris lumbricoides 0 0 1 10
Giardia lamblia 0 0 1 10
TOTAL 7 70 8 80

Fuente: Resultados de Laboratorio del Hospital Regional “MNB”-Puno.

Se beneficiaron 7 escolares con Paico y 8
estudiantes con semilla de zapallo e hicieron
resistencia a los productos naturales 05 nifios.
Debido a su composiciéon quimica nominada
Ascaridol, el Chenopodium ambrosoides
(paico), tuvo un promedio de efectividad del
70%, en las variedades Endolimax Nana,
Blastomyces Homnis ,Entamoeba Coli,
Entamoeba hystolitica vy chilomastix
mesnilli, evidenciando resistencia del 30% al
nematodo Ascaris lumbricoides y el
flagelado Giardia lamblia. La semilla de
zapallo demostro su efectividad promedio en
el 80% en los tipos Ascaris lumbricoides,
Endolimax nana, Blastomyces homnis,
Entamoeba coli, Entamoeba hystolitica,

chilomastix mesnilli; observandose
inefectividad del 20% respecto a Giardia
lamblia (Cuadro 6).

El paico, administrado en forma natural y de
acuerdo al sustento tedrico mencionado,
elimina protozoarios ameboideos, mostrando
resistencia a los helmintos y flagelados
Giardia lamblia. La accion antihelmintica de
la  semilla de zapallo es mas eficaz
cuantitativamente porque elimina helmintos y
como resultado relevante se evidencia que el
flagelado Giardia lamblia, muestra

resistencia a ambos productos naturales.

La respuesta del organismo frente la
infestacion de parasitos y a la recepcion de
tratamientos varia de acuerdo al propio
sistema de inmunitario y al nivel nutricional.
Al respecto (Atias, 1998) refiere, en un
estudio, que los infectados de Giardia
lamblia se clasificaron en dos grupos, el
primer grupo eran nifios nutridos, los que
albergaron  escasos parésitos 'y poco
virulentos; en cambio el grupo con grados de
desnutricién hospedaban elevado nimero de
parasitos; por lo que existen formas crénicas
de Giardiasis, asociadas a inmunodeficiencia
sobre todo a la hipogamaglobulinemia.

El estudio evidencia que las semillas de
zapallo tienen efectos antihelminticos
coincidiendo con el estudio de Avila y
Véasquez 2011; en comparacién con el paico,
que no tuvo efecto antihelmintico, eliminando
eficazmente solo protozoarios amiboideos.

La aplicacion de semillas de paico y zapallo
en escolares de 7 a 12 afos, para el
tratamiento de parasitosis intestinal, fueron
similares estadisticamente (Ts (0,05)= 0,35,
GL=1; P=0,735).

CONCLUSIONES

El Chenopodium ambrosioides fue efectivo

en el tratamiento de los protozoarios
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Endolimax nana, Entamoeba coli,
Blastomyces homnis, Chilomastix mesnilli y
Entamoeba hystolitica, mostrando resistencia
al nematodo Ascaris lumbricoides y
protozoario Giardia lamblia, mientras que la
duch,

efectividad contra Ascaris

Cuclrbita  maxima mostré  su
lumbricoides,
evidenciando resistencia ante  Giardia
lamblia, siendo del 80% para Chenopodium
70%

maxima duch respectivamente.

ambrosioides y del en Cucurbita
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