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RESUMEN

Las intenciones de esta investigacion es conocer las estrategias cognitivas de aprendizaje que utilizan los
estudiantes del sétimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, en las aulas universitarias,
por lo que este tipo de descriptivo, para la recoleccion de datos se utilizd €l instrumento de Escalas de
Estrategias de aprendizaje, referidas a la adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo a procesamiento de
la informacion (ACRA) de los autores Maria y Gallego (1994), del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Valladolid, Espafia. Se tom6 como muestra 20 estudiantes, de los cuales los resultados se
obtuvo de manera cuantitativa siguiendo la metodologia de los autores. Las conclusiones nos muestran que
los estudiantes manejan diversas estrategias cognitivas de aprendizaje, mas es asi que se tiene con claridad
una inclinacion de dejar la memorizacion de informacion y tomar las préacticas que generen el andlisis y
argumentacion de los contenidos, lo que permitira alcanzar un aprendizaje esperado e innovar estrategias de
aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje esperado, estrategias de aprendizaje, estrategias cognitivas.

ABSTRACT

The intentions of this research is to know the cognitive strategies of learning used by the seventh semester of
the Professional School of Primary Education, in the university classrooms, so that this type of descriptive,
for the data collection was used the instrument of Learning Strategies Scales, related to the acquisition,
coding, retrieval and support to information processing (ACRA) of the authors Sanchez and Gallego (1994),
Department of Psychology, University of Valladolid, Spain. We sampled 20 students, of whom the results
were obtained in a quantitative way following the methodology of the authors. The conclusions show that
students manage different cognitive strategies of learning, but it is clear that they are inclined to leave the
information memorized and take the practices that generate the analysis and argumentation of the contents,
which will allow to achieve alearning expected and innovate learning strategies.

K ey words: Cognitive strategies, expected learning, cognitive learning strategies and learning strategies.
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INTRODUCCION

Ante e desarrallo cientifico alcanzado en educacion, no se justifica la persistencia de la atencién
empirica, subjetiva e intuitiva de las situaciones educativas por parte del profesorado (Salas, 2016),
d reto es afrontar € desafio y reconocer que € desarrollo del conocimiento en educacion superd
lafase pre-cientifica, asi como ocurre en otras disciplinas, por |o que, el maestro moderno del siglo
XX serd moderno siempre en cuando que aplique estrategias de aprendizaje acorde a avance de la
ciencig, tal como d estudiante actual, nos revela un conocimiento més especifico sobre estrategias
relacionadas con la integracion tedrico-précticay el valor de la dimension social del aprendizaje
(Zuniga et al., 2015), asi como la educacion que ha de ser impartida tiene que poseer una vision
holistica del estudiante (Gluyas, 2015) y el factor de formacion docente implica que garanticen la
adquisicion de competencias docentes se convierte en uno de los retos actuales del ambito
universitario (Hortig y Do, 2016), se pudo analizar y concluir que € ser, no solamente hace parte
del educador, s no del educando, ya que él, es herramienta y mediador de comunicacion para e
desarrollo de metodologias que intervengan de manera innovadora en el proceso de aprendizaje
(GOomez, Parra'y Morales, 2015) por consiguiente se debe considerar tanto el componente
académico de la ensefianza como la dimensién humana, pues también prepara para la actuacion
profesional y desarrollo del alumnado (Pegalgjar, 2016).

El trabajo docente, sin duda, es necesario en laformacidn de los profesionaes en la universidad, en
las diferentes modalidades de estudio: presencial, semipresencia y virtua, tal es que reconocen la
importancia del trabgjo del profesor como guia, orientador, motivador y director cientifico del
proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia, Guerrero y Granados, 2015), hecesariamente, el docente
como €l estudiante utilizara estrategias de ensefianza y aprendizaje, en esta era neo-planetaria se
viene degjando la pizarra, papelotes, plumones de papel, etc., por consiguiente las estrategias que
utilizan los docentes para la inclusién de la computadora en e aula, se determina que la
planificacion es flexible gjustandose a la participacion de los estudiantes (Monsalve y Monsalve,
2015) asi como programas para la realizacién de las actividades virtuales cada materia cuenta con
su propia aula en la plataforma de la Universidad, la cual se encuentra desarrollada sobre Moodle
(Sdlinas, 2016), como también es de vital importancia un ambiente colaborativo virtual facilite la
colaboracion entre estudiante-estudiante y docente-estudiante (Gonzélez, 2017), asi como: €l tipo
de estrategias que el estudiante despliegue para cumplir con latarea esté relacionado con €l tipo de
demandas cognitivas (Serrano, 2017), como también, la educacion inclusiva esta en la etapa de la
comprension e implementacion requiere de un debido proceso de sensibilizacion (Arizabaleta y
Ochoa, 2016), otro factor determinante en el logro de los aprendizajes es el uso de recursos
didacticos, son herramientas Utiles que pueden facilitar €l aprendizgje de sus estudiantes (Suarez,
2017).

Como es de conocimiento existe diversidad de métodos de ensefianza y aprendizaje, por lo que
podemos decir que no existe un método mejor que e otro (Villar y Vieiro, 2015), mas bien, se
optan por estrategias que cada docente y estudiante opta segun las intenciones y materias de
aprendizaje, esta Ultima alternativa se gjusta mas favorable a logro de aprendizajes, a partir de la
intervencion del docente es posible aumentar e campo reflexivo del dumno, dado que la
experiencia confirma que mientras méas argumentaciones o verbalizaciones rediza el estudiante
acerca de sus realizaciones, mayor es su rendimiento (Ordofiez, 2016) como también, profesores
debemos ayudar a los aprendices a encontrar €l camino y a seleccionar las estrategias méas

adecuadas que puedan estimular un aprendizaje significativo (Santana, 2017) entonces son buenas
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las estrategias creativas y metacognitivas, por supuesto, los estudiantes se habran convertido en
pensadores autodirigidos, autodisciplinados y automonitores (Lara, Enrique y Olivares, 2017). En
pleno siglo XXI, como es de conocimiento, |os estudios realizados nhos muestran que € enfoque de
ensefianza dominante entre el profesorado es el centrado en la transmision de informacion
(Maguildn, Sanchez, y Cuesta, 2016), para dar respuesta a ello, € docente como e estudiante
deberia de optar nuevas formas de aprender, practicas pedag6gicas innovadoras que facilite el logro
de capacidades complejas, como también facilitar ambientes favorables, en tanto los factores
importantes en la educacién es el ambiente donde € nifio interactlia, e ambiente se compone de su
familia, su grupo socio-cultural, su escuela 'y el mundo fisico, este ultimo, esté constituido por
componentes bidticos y abidticos (Diaz, Osses, y Mufioz, 2016) por lo que € aprendizgje de
materias especificas deben ser tratados en su ambiente natural, mas no solo en aulas universitarias,
asi como priorizar mayor interés e empleo de estrategias didécticas estrechamente relacionadas
con contextos educativos y la realidad docente (Hortig y Do, 2016), en todo caso la principal tarea
es ensefiar a los aumnos a aprender, no solo desplegando sus conocimientos en el érea académica
de su competencia, sino gerciendo € rol de guia, orientador y facilitador en € proceso de
aprendizaje, mediante la puesta en practica de ambientes y situaciones de aprendizaje dinamicos,
constructivos y significativos, que comienza con e conocimiento de sus propios aumnos
(Fernandez y Beligoy, 2015). Las estrategias de autorregulacion comprende diferentes elementos
de la estructura cognitiva del aprendiz: capacidades cognitivas, conocimiento especifico, estrategias
de aprendizaje, capacidades metacognitivas y de autorregulacion, factores afectivos, motivaciones
y establecimiento de metas, representaciones mutuas y expectativas, asi como el efecto de las
interacciones con los materiales de aprendizaje, con los asesores y compafieros (Berridi, José, y
Guerrero, 2017), por lo mismo, que un mayor uso de estrategias metacognitivas de autorregulacion
y estrategias de manejo del tiempo y ambiente de estudio se asoci6 a atos niveles en los patrones
motivacionales de orientacion a metas (Ventura, Cattoni y Borgobello, 2017)

En la actualidad se tiene resultados por debgjo de nivel esperado, en las &reas de matemética y
comunicacion respectivamente, en Pertl como en los paises en via de desarrollo, por consiguiente,
se viene mejorando la educacién en menor proporcion, asi como los estudios realizados nos
muestran que al trabajar |as estrategias de aprendizaje fue muy beneficioso y significativo paralos
estudiantes de los grupos de trabajo (Weber y Olvera, 2015) aqui se toma como referencia la
importancia de las estrategias para e aprendizaje, asi como fomentar e aprendizaje de estrategias
vinculadas a la escritura y comunicacion de textos cientificos y académicos en estudiantes de
posgrado (Datsira, 2015) mejoran sus aprendizajes esperados, alavez otros resultados demuestran
datos favorables hacia €l desarrollo de estrategias motivacionales para el aprendizaje (Pegalgar,
2016), por lo que es necesario fomentar en ellos las habilidades cognitivas y de control gecutivo
que les permitan construir sus conocimientos (Ramos, 2015) para ello también hay la necesidad de
pensar en nuevas estrategias para fomentar la participacion de los padres en la educacion de sus
hijos (Razeto, 2016) como en la actualidad las estrategias centradas en e docente como en €
estudiante, a la fecha habria aumentado las précticas de ensefianza centrada en el estudiante
(Carrasco et al.,2016) mas aun en estudiantes universitarios los alumnos del estudio valoran como
més interesantes |as tareas vinculadas a la reflexion sobre teméticas educativas actuales (Hortig y
Do, 2016) mientras una combinacion de categorias de estrategias de aprendizgje significativo y
mecanico, que favorecen un aprendizgje edtratégico(Sanchez Pulgar y Ramirez, 2015) este
resultado combina una estrategia usual y 1o novedoso. Algunos docentes sefidlan utilizar en sus
précticas pedagdgicas, siendo éste el constructivismo (Fernandez, 2016) el efecto de interaccion
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sujeto-entorno sucede que el aprendizaje no se desarrolla secuencialmente, Sino que se genera
mediante diferentes etapas de acrecion, las cuales van constituyendo nuevas estructuras cognitivas
gue permiten la sintonia (aprendizaje) (Diaz et al., 2016), resultados de las investigaciones sobre
aprendizaje autoregulado aportan al enfoque sociocognitivo del aprendizaje estratégico que articula
tanto dimensiones personales (frias y calidas) como dimensiones contextuales (niveles de
formacion académica) (Venturaet al., 2017) en otros ambitos la educacion es compartida, los nifios
aprenden mucho de la familia y de la sociedad, la participacion de la madre o el padre como
auxiliar eficiente del docente en € proceso de ensefianza-aprendizaje (Furguerle et al., 2016),
entonces € tiempo que dedican al estudio tendra efectos favorables para € estudiante, se evidencia
gue los adumnos con un promedio inicial alto dedican més horas de estudio a la semana, en
comparacion con los alumnos de promedio medio y bgjo (Gaeta 'y Cavazos, 2008), caracteriza a
alumnado de ato rendimiento su mayor grado de estructuracion del tiempo (Flores, 2017)
exactamente se trata de conocer qué estrategias cognitivas de aprendizaje aplican los estudiantes en
las aulas universitarias.

Las estrategias de aprendizaje se pueden definir como todo tipo de pensamientos, acciones,
comportamientos, creencias e incluso emociones que permiten y apoyan la adquisicion de
informacion, teniendo en cuenta la interaccion con el conocimiento previo, y la recuperacion de
informacion (Sanchez et al., 2015), la calidad de las interacciones que establece € nifio con
respecto alos pares y en particular con sus profesores, pero ante todo juega un papel importante en
e desarrollo neurocognitivo de los nifios y las nifias (Azcérate y Angarita, 2016), algunos nifios
presentan problemas de aprendizaje del caso, pero, no todos |os pacientes presentan deficiencias en
los procesos cognoscitivos, es recomendable redizar un seguimiento del desarrollo
neuropsicol 6gico de estos nifios, desde la edad de diagndstico hasta la edad escolar (Rodriguez y
Antonio, 2017), por consiguiente, los nifios de siete afios nacidos pretérmino presentan alteraciones
neuropsicoldgicas en diversos dominios cognitivos que abarcan funciones gjecutivas, integracién
Viso- perceptiva, memoria a corto plazo, conocimiento del medio, lenguge y procesamiento
visomotor, demostrando que estos déficits pueden estar a la base de los problemas conductuaes y
de escolarizacion que esta poblacion presenta o puede presentar en el futuro (Megias et al., 2015).
Las investigaciones nos demuestran que las estrategias didécticas que estimulan la participacion
dinamica de los estudiantes en la construccion de sus propios aprendizajes, como la que se ha
descrito, trascienden la simple reproduccion mecanica de los conceptos 'y de las técnicas explicados
por el docente, y facilitan la aplicacion critica, reflexivay creativa de los conocimientos aprendidos
para identificar problemas y proponer aternativas de solucion desde diferentes perspectivas, como
tendrén que hacerlo en el mundo real cuando gerzan su profesion (Rica, 2017) por otro lado la
aplicacion de estrategias coghitivas y no cognitivas en las investigaciones realizadas, siempre se
est& destacandose € estilo cognitivo como un factor predominante, puesto que las correlaciones
halladas entre el EFT, € logro previo y e logro final muestran magnitudes significativas y
positivas (Buitrago, 2015), es importante generar habilidades como el didlogo, € trabgo
colaborativo, la argumentacion, e respeto y escucha de la opinidn de los compafieros, evitando de
esta manera los conflictos puramente sociales e impulsando los verdaderos conflictos cognitivos
que beneficien los aprendizaj es de | os sujetos involucrados (Peralta, 2016).

Estrategias de adquisicion de informacion. El primer paso para adquirir informacién es atender, los
procesos atencionales son los en- cargados de seleccionar, transformar y transportar lainformacion
desde el ambiente a registro sensorial. Estrategias de codificacién de informacion. La elaboracion
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(superficia o profunda) y la organizacién més sofisticada de la informacion, conectan ésta con los
conacimientos previos, integrdndola en estructuras de significados mas amplios (formas de
representacion) que constituyen la llamada, por unos y estructura cognitiva, por otros, base de
conocimientos. Codificar, en general, es traducir a un codigo y/o desde un cédigo. El proceso de
codificacion se sitla en la base de los niveles de procesamiento mas o menos profundos, de
acuerdo con éstos se aproxima mas o menos a la comprension, a significado. Estrategias de
recuperacion de informacién. Uno de los factores o variables que explican la conducta de un
individuo es la informacion ya procesada. El sistema cognitivo necesita, pues, contar con la
capacidad de recuperacion o de recuerdo de ese conocimiento almacenado en laMemoria de Largo
de Plazo (MLP). Edtrategias de apoyo al procesamiento de la informacién. Ellas incluyen la
habilidad para planificar y regular el uso efectivo de nuestros propios recursos cognitivos (Correa,
Castro, y Lira, 2004). Para determinar la efectividad de las estrategias depender4 mucho de una
evaluacion estratégica. Toda estrategia 0 acciones que se desarrollen en funcion de la
transformacion y lamejora de la evaluacion del aprendizaje es de hecho, un accionar que implicarg,
conllevaray exigira, alavez, latrasformacion de la ensefianza (Herandez, 2017)

MATERIALESY METODOS

Por su naturaleza se aplica el método descriptivo, ya que se describen los comportamientos de la
poblacién en estudio, la poblacion congtituye todos los dumnos de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Naciona del
Altiplano — Puno, la muestra es tomada con un criterio sumamente cuidadoso mediante muestreo
no probabilistico y son los estudiantes del sé&timo semestre, de los cuales 20 son la muestra total,
como instrumento se utilizaron las Escalas de Estrategias de aprendizaje, referidas ala adquisicion,
codificacion, recuperacion y apoyo a procesamiento de la informacion (ACRA) de los autores
Sanchez y Gallego (1994), del Departamento de Psicologia de la Universidad de Valadolid,
Esparia.

RESULTADOSY DISCUSION

Estrategias cognitivas de aprendizaje segin Escala |, 11, 111 y IV.

Sobre la utilizacion de estrategias cognitivas de aprendizaje de los estudiantes del sétimo semestre
de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, se tiene |os siguientes resultados (Tablal):

Tabla 1. Distribucion de frecuencias por perceptibles de las estrategias cognitivas de aprendizaje.

Escalal Escalall Escalalll EscalalV
NIVELES PD FR % PD FR % PD FR % PD FR %
A: Nunca 48 4 20 94 4 20 44 3 15 89 1 5

B: Algunas Veces 52 4 20 105 3 15 50 3 15 99 4 20
C:Bastante Veces 56 9 45 114 10 50 55 11 55 107 10 50

D: Siempre 64 3 15 125 3 15 5 3 15 117 5 25
Totales 20 20 20 20
Fuente: Escalas|, I, 11l y IV (ACRA).
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Los resultados de |as cuatro escalas, sobre estrategias de adquisicion de informacion, estrategias de
codificacion de informacion, estrategias de recuperacion de informacion y estrategias de apoyo a
procesamiento de informacion respectivamente, de los cuales en la escala uno, se muestra que €
45% de estudiantes usan bastantes veces estrategias de adquisicion de informacion, mientras en la
escala dos, € 50% de estudiantes usan bastantes veces en comparacion el 15% usan algunas veces
y siempre, mientras en la escala tres, e 55% de estudiantes usan bastantes veces y 15% nunca,
algunas veces y siempre, asi como en la escala cuatro el 50% usa bastantes veces, el 5% nuncay
25% siempre respectivamente (Tabla 1).

Estrategias Cognitivas de aprendizaje

Tabla 2. Resultados de nivel de estrategias Cognitivas de Aprendizaje general en los estudiantes de sétimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion Primaria UNA-Puno.

Estrategias Cognitivas de Aprendizaje

Niveles FR Porcentaje Porcentaje acumulado
A: Nunca 3 15 15
B: Algunas veces 4 20 35
C: Bastante veces 10 50 85
D: Siempre 3 15 100
Totales 20 100
Fuente: Escalas|, II, 111 y IV (ACRA).

El resumen de las cuatro escalas, donde los resultados arrojan por niveles, nunca, algunas veces,
bastantes veces y siempre, dado que un alto porcentaje de estudiantes conocen y usan bastantes
veces las estrategias cognitivas de aprendizaje en las aulas universitarias, mientras € 20% usan
algunas veces, asi como € 15% nuncay siempre (Tabla 2). La poblacion en estudio sobre uso de
estrategias cognitivas de aprendizaje, constituye una herramienta necesario y permiten a estudiante
enfrentar alos cambios que genera el conocimiento humano, los resultados determinan que e 15%
conocen estrategias cognitivas, mientras usan agunas veces e 20%, bastantes veces el 50% y usan
siempre € 15%, desde la perspectiva del investigador € instrumento ACRA es objetivo y
confiable, porque la mayoria aplican las estrategias cognitivas en las aulas universitarias, mientras
el 15% no usa, este resultado, entonces, se afirma que ante el desarrollo cientifico alcanzado en
educacion, no se justifica la persistencia de la atencion empirica, subjetiva e intuitiva de las
situaciones educativas por parte del profesorado (Salas, 2016), los estudiante que conocen
estrategias cognitivas 0 usan algunas veces estan propensos a mantener practicastradicionales de
aprendizaje donde el estudiante va a escuchar a docente, para revertir y lograr competencias y
capacidades complegas, e maestro moderno del siglo XXI1 sera moderno siempre en cuando que
aplique estrategias de aprendizaje acorde a avance de la ciencia, tal como el estudiante actual, nos
revela un conocimiento méas especifico sobre estrategias relacionadas con la integracion tedrico-
préctica y el valor de la dimensién social del aprendizaje (Zuhiga et al., 2015), asi como la
educacion que ha de ser impartida tiene que poseer una visiéon holistica del estudiante (Gluyas,
2015), la mayoria de los estudiantes manejan estrategias cognitivas de aprendizaje en las aulas
universitarias, es posible que la formacion profesional de los mismos revelen positivamente su
desempefio docente y el factor de formacién docente implica que garanticen la adquisicion de
competencias docentes se convierte en uno de los retos actuaes del ambito universitario (Hortig y
Do, 2016), por supuesto € docente no deja de ser estudiante mientras dirige aprendizajes, mas alin
necesita seguir aprendiendo, no solamente hace parte del educador, s no del educando, ya que €,
302

Downloadablefrom: http://www.revistaepgunapuno.org
Av. Floral N° 1153, Ciudad Universitaria, Pabellén de la Escuela de Posgrado, tercer piso oficina de Coordinacién de investigacion. Teléfono (051) 363543

DI

Revista de Investigaciones de la Escuela de Posgrado - UNA by Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional del Altiplano islicensedunder a CreativeCommons Reconocimiento-NoComercial-
SinObraDerivada 4. 0 Internacional License




REVISTA DE INVESTIGACIONES DE LA ESCUELA DE POSGRADO Recibido 12/10/2017

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO Il Vol. 6, No.4, pp. 297-305, Octubre/Diciembre, 2017
Version electrénica ISSN 2077 — 8686 _1 Aceptado 28/11/2017
Version Impresa ISSN 1997-4035 2 Publicado 04/12/2017
ARTICULO ORIGINAL DOI: http://dx.doi.org/10.26788/riepg.2017.53.4

es herramienta'y mediador de comunicacion para el desarrollo de metodol ogias que intervengan de
manerainnovadora en el proceso de aprendizaje (Gémez, Parra, Morales, 2015).

El 50% de los estudiantes usan bastantes vecesy el 15% siempre, esto se observa como elemento
positivo, pero sin embargo, no es satisfactorio, porque los resultados hace suponer que € futuro
profesional de educacion primaria estaria en desventajaal afrontar a una sociedad del conocimiento
y competitiva. En las diferentes modalidades de estudio: presencial, semipresencial y virtual, tal es
gue reconocen la importancia del trabgjo del profesor como guia, orientador, motivador y director
cientifico del proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia et al., 2015), necesariamente, €l docente
como € estudiante utilizara estrategias de ensefianza y aprendizaje, relacionados en parte con
entornos virtuales, uso de internet, por lo que se determina que la planificacion es flexible
gustdndose a la participacion de los estudiantes (Monsave y Monsalve , 2015)asi como
programas para la redizacion de las actividades virtuales (Salinas, 2016), por consiguiente se va
dejando las précticas tradicional es para empoderarse de | as estrategias de aprendizaj es autonomos.

Las necesidades de aprender mejor depende del interés de cada estudiante, no existe un método
mejor que e otro (Villar y Vieiro, 2015), méas bien, se optan por estrategias que cada docente y
estudiante opta segiin las intenciones y materias de aprendizgje, esta Ultima alternativa se gjusta
més favorable a logro de aprendizajes, a partir de laintervencion del docente es posible aumentar
e campo reflexivo del adumno, dado que la experiencia confirma que mientras mas
argumentaciones o verbalizaciones readiza e estudiante acerca de sus realizaciones, mayor es su
rendimiento (Orddfiez, 2016) entonces son buenas | as estrategias creativas y metacognitivas, con e
pasar del tiempo la proyeccidn segun esta investigacion, los estudiantes se habran convertido en
pensadores autodirigidos, autodisciplinados y automonitores (Lara et al., 2017). Los resultados de
laescadal, son concordantes cuando el enfoque de ensefianza dominante entre el profesorado es e
centrado en la transmision de informacion (Maquilén, et al., 2016), para superar la escda | y
lograr hastalaescalalV, e docente como €l estudiante debera de optar nuevas formas de aprender,
optar précticas pedagdgicas innovadoras que facilite el logro de capacidades complgas, como
facilitar ambientes favorables, en tanto los factores importantes en la educacion es el ambiente
donde €l nifio interactla, el ambiente se compone de su familia, su grupo socio-cultural, su escuela
y e mundo fisico, este Ultimo, esta constituido por componentes bidticos y abidticos (Diaz et al.,
2016) en todo caso e docente empezara gjerciendo € rol de guia, orientador y facilitador en e
proceso de aprendizaje, mediante la puesta en préactica de ambientes y situaciones de aprendizgje
dindmicos, constructivos y significativos, que comienza con e conocimiento de sus propios
alumnos (Fernandez y Beligoy, 2015) y sobre todo empleo de estrategias cognitivas de escala lV.
La mayoria de los autores concluyen sobre € uso de diversas estrategias de aprendizaje que
favorecen y es beneficioso tanto paralos docentes y estudiantes, tales como: |os estudios realizados
nos muestran que al trabajar las estrategias de aprendizaje fue muy beneficioso y significativo para
los estudiantes de los grupos de trabgjo (Weber y Olvera, 2015); fomentar e aprendizaje de
estrategias vinculadas a la escritura y comunicacion de textos cientificos y académicos en
estudiantes de posgrado (Datsira, 2015) mejoran sus aprendizajes esperados; a la vez otros
resultados demuestran datos favorables hacia € desarrollo de estrategias motivacionales para el
aprendizaje (Pegalgjar, 2016); la necesidad de pensar en nuevas estrategias para fomentar la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos (Razeto, 2016); las estrategias centradas en
el docente como en €l estudiante, a la fecha habria aumentado las préacticas de ensefianza centrada
en € estudiante (Carrasco et al., 2016) més aun en estudiantes universitarios los alumnos del
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estudio valoran como més interesantes las tareas vinculadas a la reflexion sobre tematicas
educativas actuales (Hortig y Do, 2016) y los resultados de la presente investigacién mantiene €
uso progresivo de las estrategias cognitivas de aprendizaje segun las escalas, en nivel: usa bastantes
veces estan 45% en laescdal, 50% en laescalall, 55% en laescdalll y 50% en laescaalV.

CONCLUSIONES

Uso de estrategias cognitivas de aprendizaje, constituye una herramienta necesario y permiten al
estudiante enfrentar a los cambios que genera e conocimiento humano, los resultados determinan
que el 15% conocen estrategias cognitivas, mientras usan algunas veces el 20%, bastantes veces €
50% y usan siempre € 15%, desde la perspectiva del investigador € instrumento ACRA es
objetivo y confiable, porque la mayoria de los estudiantes aplican las estrategias cognitivas en las
aulas universitarias, entonces, mas del 50% de estudiantes estén preparados para afrontan los retos
en la sociedad del conocimiento y una menor parte mantienen sus propias estrategias habituales de
aprendizaje. El 50% de los estudiantes usan bastantes veces y € 15% siempre, esto se observa
como elemento positivo, pero sin embargo, no es satisfactorio, porque |os resultados hace suponer
que € futuro profesional de educacion primaria estaria en desventgja al afrontar a una sociedad del
conacimiento y competitiva. La mayoria de |os estudiantes investigados muestran resultados sobre
uso de estrategias de recuperacion de informacion y va mejorando paulatinamente el uso de
estrategias de apoyo a procesamiento de lainformacion, esto significa que alo largo de los afios, €
profesional en educacion primaria utilizara estrategias cognitivas que fomente € auto aprendizaje
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